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Krem z prazonych orzechéw
ziemnych z solg 3309

Cena 30 zt

Gtéwny sktadnik Orzechy ziemne

Opis produktu

Krem z prazonych orzechéw ziemnych 330g - wyrazisty smak z solg
Krem z prazonych orzechéw ziemnych z sola 330g taczy intensywny smak fistaszkéw z wyrazna stong nuta. Ma gtadka

konsystencje, dzieki ktérej tatwo rozsmarujesz go na pieczywie lub wymieszasz z pozostatymi sktadnikami. Pasuje do $niadan
na stodko, domowych wypiekéw i wytrawnych soséw.

Dwa sktadniki: orzechy ziemne i sal
W sktadzie znajduje sie 98% blanszowanych, prazonych orzechéw ziemnych i 2% soli. Prazenie podkresla orzechowy

aromat, a sél nadaje kremowi wyrazisty charakter. To masto orzechowe, ktére dobrze taczy sie zaréwno z bananem i kakao,
jak i z limonka, imbirem czy czosnkiem.

Biatko i btonnik

W 100g kremu znajduje sie 25,89 biatka oraz 8,5¢g btonnika. Petng tabele wartosci odzywczych, w tym zawartos¢ ttuszczu,
cukréw i soli, znajdziesz ponizej.

Jak wykorzystaé krem orzechowy?
¢ Rozsmaruj na toscie i dodaj plasterki banana lub jabtka.
* Wymieszaj z owsianka albo jaglanka, przetamujac stodycz owocow.
¢ Wykorzystaj do domowych ciasteczek i batonéw.

Przygotuj orzechowy sos do makaronu, warzyw lub dan inspirowanych kuchnig azjatycka.

Krem zawiera juz sél, dlatego przed dodatkowym doprawieniem sprébuj gotowej potrawy. Przy stodkich dodatkach jego stona
nuta moze by¢ ciekawym uzupetnieniem smaku.

Pomyst na sos orzechowy z limonka

Potacz 40g kremu z 10ml soku z limonki i 30ml cieptej wody. Dodaj szczypte mielonego imbiru oraz odrobine przecisnietego
czosnku. Doktadnie wymieszaj. Jesli sos jest zbyt gesty, dolewaj wode matymi porcjami, az uzyskasz odpowiednia
konsystencje.

Podawaj z makaronem ryzowym, pokrojonym ogérkiem i marchewka albo wykorzystaj jako dip do warzyw. llos$¢ limonki i
przypraw dopasuj do wtasnego smaku.

Stoik 330g do sniadan i gotowania

Zawartos¢ stoika wystarczy na 22 porcje po 159g. Mozesz uzywac kremu jako niewielkiego dodatku do positku lub odmierzac
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wiekszg ilo$¢ do konkretnego przepisu. Porcja 15g dostarcza okoto 89kcal.

Naturalne rozwarstwienie

Na powierzchni moze pojawi¢ sie warstwa naturalnego oleju z orzechéw ziemnych. Przed uzyciem doktadnie wymieszaj

zawartos¢ stoika, aby ponownie potgczy¢ olej z kremem.

# Przechowywanie

Przechowuj w suchym, chtodnym i ciemnym miejscu, w temperaturze do 25°C i przy wilgotnosci wzglednej do 75%. Po
otwarciu przechowuj w lodéwce. Szczelnie zamykaj stoik po uzyciu i przestrzegaj daty minimalnej trwatosci podanej na

etykiecie.
Sktad
Blanszowane, prazone orzechy ziemne (98%), sél (2%).

Wartosci odzywcze w 100g produktu

Wartos$¢ odzywcza

Wartos$¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone
Weglowodany

w tym cukry

Btonnik

Biatko

Sél

W 100g

2470k / 595kcal
49,29

6,99

14,09

4,29

8,59

25,89

2,09

Informacja dla alergikéw: produkt zawiera orzechy ziemne. Moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, seler,
gorczyce, sezam oraz inne orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje) ze wzgledu na przetwarzanie

innych surowcéw w zaktadzie.
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