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Olej kokosowy ttoczony na
zimno 350ml

Cena 29 zt

Gtéwny sktadnik Kokosy

Opis produktu

7?7? Olej kokosowy 350ml - kokosowy aromat w domowej kuchni
Poranna owsianka z gruszka, koktajl z bananem czy kromka pieczywa mogg zyska¢ przyjemna kokosowg nute. Olej

kokosowy ttoczony na zimno 350ml ma charakterystyczny smak i aromat kokosa. W chtodnym miejscu przyjmuje biata,
statg postac, dzieki czemu mozna wygodnie nabiera¢ go tyzeczkg lub rozsmarowywac.

Ttoczony na zimno z miazszu kokosa

To olej nierafinowany, nieoczyszczany i niebielony, otrzymywany z migzszu orzechéw palmy kokosowej. Jego naturalny
aromat dobrze pasuje do owocdéw, kakao, cynamonu oraz potraw, w ktérych chcesz podkresli¢ kokosowy smak.

Konsystencja zalezna od temperatury

W chtodnym otoczeniu olej pozostaje staty i biaty. Powyzej okoto 25°C przechodzi w posta¢ ptynna i staje sie przezroczysty.
Zmiana konsystencji jest naturalng cecha oleju kokosowego.

Do smarowania pieczywa wygodniejsza bedzie miekka, stata posta¢. Do mieszania z pozostatymi sktadnikami mozesz
wykorzystac olej delikatnie rozpuszczony w niskiej temperaturze.

Jak wykorzystac olej kokosowy?
* Dodaj niewielkg ilos¢ do lekko cieptej owsianki lub jaglanki.
¢ Wykorzystaj do kokosowych koktajli i domowych kreméw z kakao.
¢ Rozsmaruj na pieczywie i potgcz z ulubionymi dodatkami.
¢ Dodaj do zimnych soséw i potraw inspirowanych kuchnig azjatycka.

Ta wersja oleju najlepiej sprawdza sie na zimno lub przy delikathnym podgrzewaniu w niskiej temperaturze.
Przygotowujac ciepte $niadanie, dodaj go pod koniec, po zdjeciu potrawy z ognia i jej lekkim przestudzeniu.

Pomyst na kokosowa owsianke z gruszka

Ugotuj 40g ptatkdw owsianych w 150ml mleka lub napoju roslinnego. Zdejmij z ognia i pozwdl owsiance przestygnac. Do lekko
cieptej porcji dodaj 5g oleju kokosowego, potowe gruszki pokrojonej w kostke oraz szczypte cynamonu. Wymieszaj i podawaj.

Kokosowy aromat potaczy sie ze stodyczg gruszki i korzenng nutg cynamonu. llo$¢ oleju mozesz dopasowac do wiasnego
smaku.

Stoik 350ml do sniadan i niewielkich porcji
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Pojemnos¢ 350ml sprawdzi sie, jesli chcesz pozna¢ smak nierafinowanego oleju kokosowego lub uzywasz go jako dodatku do
wybranych potraw. Szeroki otwér stoika utatwia nabieranie oleju réwniez wtedy, gdy ma stata konsystencje.

Wartosci odzywcze ponizej dotycza 100g produktu. Porcja 5g dostarcza okoto 45kcal.
% Przechowywanie

Przechowuj w chtodnym i suchym miejscu, z dala od swiatta stonecznego. Przy temperaturze pomieszczenia
nieprzekraczajgcej 20°C lodéwka nie jest konieczna. Po uzyciu szczelnie zamykaj stoik, a date minimalnej trwatosci sprawdz na
etykiecie.

Sktad
100% olej z miazszu orzechéow palmy kokosowej ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100g produktu

Wartos$¢ odzywcza W 1009
Wartos$¢ energetyczna 3700k] / 900kcal
Thtuszcz 100,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 93,89
w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 5,39
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 0,99
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Sol 0g

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w
zaktadzie.
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