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Olej kokosowy ttoczony na
zimno 900ml

Cena 51 zt

Gtéwny sktadnik Kokosy

Opis produktu
77?7 Olej kokosowy 900ml - wiekszy stoik do domowych przepiséw

Jesli kokos czesto pojawia sie w Twoich przepisach, wiekszy stoik pozwoli wygodnie przygotowywac ulubione potrawy. Olej
kokosowy ttoczony na zimno 900ml nadaje kokosowy smak domowym kremom, $niadaniom i deserom bez pieczenia.
Mozesz wykorzysta¢ go zaréwno do niewielkiego dodatku do owsianki, jak i do przygotowania przekasek dla kilku oséb.

Nierafinowany olej z miazszu kokosa

Olej otrzymywany jest z migzszu orzechdéw palmy kokosowej przez ttoczenie na zimno. Pozostaje nierafinowany,
nieoczyszczany i niebielony. Ma naturalny kokosowy aromat, ktéry dobrze taczy sie z kakao, owocami, wanilig oraz
korzennymi przyprawami.

Naturalna zmiana konsystencji

W chtodnym miejscu olej ma biata, statg postaé. Powyzej okoto 25°C staje sie ptynny i przezroczysty. Przechodzenie miedzy
tymi postaciami jest naturalng cecha oleju kokosowego.

Staty olej mozesz nabierac tyzka, a miekki wygodnie rozsmarowac na pieczywie. Jesli przepis wymaga potgczenia go z innymi
sktadnikami, delikatne rozpuszczenie utatwi mieszanie.

Do czego wykorzystad olej kokosowy?

¢ Do domowych kulek daktylowych i innych deseréw bez pieczenia.
¢ Do kreméw z kakao oraz kokosowych past do pieczywa.
¢ Do owsianek i jaglanek po ich lekkim przestudzeniu.

¢ Do owocowych koktajli i zimnych potraw inspirowanych kuchnig azjatycka.

Olej kokosowy w tej wersji najlepiej wykorzystywa¢ na zimno lub przy delikatnym podgrzewaniu w niskiej
temperaturze. Do cieptych potraw dodawaj go pod koniec przygotowania, po zdjeciu naczynia z ognia i lekkim przestudzeniu
zawartosci.

Pomyst na kokosowe kulki z daktyli

Namocz 100g daktyli bez pestek, az zmiekna, i dokfadnie je odsacz. Zblenduj z 50g drobno zmielonych ptatkéw owsianych,
20g delikatnie rozpuszczonego oleju kokosowego oraz tyzeczka kakao. Z masy uformuj niewielkie kulki, obtocz je w wiérkach
kokosowych i schtodz przed podaniem.

Jesli masa jest zbyt miekka do formowania, dodaj odrobine zmielonych ptatkéw. Kokosowy smak mozesz uzupetni¢ szczypta
cynamonu lub wanilii.
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900ml do czestego uzywania w kuchni

Ta pojemnos¢ sprawdzi sie, gdy olej kokosowy regularnie trafia do Twoich $niadan i domowych przekgsek. Wiekszy stoik jest
wygodny przy przygotowywaniu kilku porcji jednoczesnie, a szeroki otwér utatwia nabieranie oleju w statej postaci.

Wartosci odzywcze podane ponizej odnosza sie do 100g produktu. Porcja 10g dostarcza okoto 90kcal.

% Jak przechowywad olej kokosowy?

Wybierz chtodne i suche miejsce, ostoniete od swiatta stonecznego. Jesli temperatura pomieszczenia nie przekracza
20°C, przechowywanie w lodéwce nie jest konieczne. Po kazdym uzyciu szczelnie zamykaj stoik. Date minimalnej trwatosci

znajdziesz na etykiecie.
Sktad
100% olej z miazszu orzechow palmy kokosowej ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100g produktu

Wartos$¢ odzywcza

Wartos$¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100g

3700k / 900kcal
100,09

93,89

5,39

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w

zaktadzie.
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