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Olej Iniany 100ml - ttoczony na

ZiImno
Cena 22 zt
Pojemnosc¢ 100ml

Opis produktu

00 Olej Iniany 100ml - do twarozku i prostych sniadan

Twarozek ze szczypiorkiem, chrupigce pieczywo i kilka Swiezych warzyw to dobry poczatek dnia. Olej Iniany 100ml
uzupetnia takie $niadanie charakterystycznym, lekko orzechowym smakiem. Niewielka butelka sprawdzi sie, jesli chcesz
poznac olej z nasion Inu lub uzywasz go w matych ilosciach. tatwo wtaczy¢ go do prostych potraw przygotowywanych na
zimno.

00 Z nasion Inu, tloczony w Suwatkach

Olej powstaje w suwalskiej olejarni z nasion Inu zwyczajnego, znanych jako siemie Iniane. Jest ttoczony na zimno,
nierafinowany i niefiltrowany. Przed rozlewem przechodzi naturalng sedymentacje, podczas ktérej drobne czastki surowca
opadaja na dno. Nastepnie trafia do ciemnych butelek i jest przechowywany w warunkach chtodniczych.

Sktad: 100% olej z nasion Inu zwyczajnego ttoczony na zimno.

Wsrdd kwaséw ttuszczowych wystepujacych w oleju Inianym znajduje sie kwas alfa-linolenowy, czyli ALA, nalezacy do
grupy omega-3.

Jak wykorzysta¢é olej Iniany 100ml?

Dodawaj go do potraw podawanych na zimno. Na poczatek wybierz dobrze znane sktadniki i niewielka ilo$¢ oleju, aby poznad
jego smak.

Do twarozku: wymieszaj z serem, szczypiorkiem i rzodkiewka.

Do jogurtu: potacz z jogurtem naturalnym, ptatkami owsianymi i owocami.
Do koktajlu: dodaj do zimnego napoju z kefiru, banana i jagéd.

Do pieczywa: podaj z posiekanymi ziotami jako dodatek do maczania chleba.

00 Twarozek ze szczypiorkiem i olejem Inianym

Rozgnie¢ widelcem 120g twarogu. Dodaj dwie tyzki jogurtu naturalnego, 5ml oleju Inianego, posiekany szczypiorek i drobno
pokrojong rzodkiewke. Dopraw pieprzem i wymieszaj. Jesli lubisz gtadsza konsystencje, najpierw zblenduj twardg z jogurtem i
olejem, a warzywa dodaj na kohcu. Podawaj z pieczywem oraz plasterkami ogérka.

# Przechowywanie w lodowce

Olej Iniany wymaga przechowywania w lodéwce. Chron butelke przed swiattem i doktadnie zamykaj jg po uzyciu. Stosuj
wytacznie na zimno. Nie wykorzystuj do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Termin przydatnosci oraz zalecenia po
otwarciu sprawdzaj na etykiecie.
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00 Naturalny osad
Drobinki nasion moga osiada¢ na dnie butelki. To naturalny efekt sedymentacji oleju ttoczonego na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml

Sktadnik

Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

Informacje o alergenach

W 100ml
3404k 828kcal
92g

10,49

16,99

Ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w zaktadzie produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty,

orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, pistacje, gorczyce oraz sezam.
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