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Olej Iniany 250ml - ttoczony na

ZiImno
Cena 27 zt
Pojemnosc¢ 250ml

Opis produktu

00 Olej Iniany 250ml - do satatek, suréwek i domowych soséw

Satatka z kasza, $wiezymi warzywami i ziotami potrzebuje dobrze dobranego dodatku. Olej Iniany 250ml wnosi do takich
potraw charakterystyczng, lekko orzechowa nute. Mozesz potaczy¢ go z sokiem z cytryny, jogurtem lub posiekanag natka
pietruszki i przygotowaé wiasny sos. Ta pojemnos¢ sprawdzi sie w kuchni, w ktérej czesto powstajg suréwki, pasty i warzywne
dodatki do positkéw.

00 Olej z siemienia Inianego z suwalskiej olejarni

Surowcem do ttoczenia sg nasiona Inu zwyczajnego, czyli siemie Iniane. Olej jest produkowany w Suwatkach i pozostaje
nierafinowany oraz niefiltrowany. Naturalna sedymentacja pozwala drobnym czastkom nasion opas¢ przed rozlewem.
Gotowy produkt trafia do ciemnych butelek i jest przechowywany w chtodzie.

Sktad: 100% olej z nasion Inu zwyczajnego ttoczony na zimno.

W profilu ttuszczowym oleju Inianego wystepuje ALA, czyli kwas alfa-linolenowy z grupy omega-3. Podstawowe wartosci
odzywcze znajdziesz w tabeli ponize;j.

Jak komponowa¢ potrawy z olejem Inianym?

Uzywaj go do zimnych sktadnikéw i gotowych, ostudzonych potraw. Jego smak dobrze taczy sie z warzywami, kwasnymi
dodatkami oraz ziotami. Proporcje oleju i przypraw dopasuj do tego, czy przygotowujesz delikatng satatke, czy bardziej
wyrazisty sos.

+ Satatki z kasza: wymieszaj z ostudzona kasza gryczang, ogérkiem kiszonym i papryka.
¢ Surowki: dodaj do marchewki z jabtkiem albo drobno poszatkowanej kapusty.

e Sosy jogurtowe: potgcz z jogurtem, koperkiem i odrobing czosnku.

e Pasty warzywne: wykorzystaj przy przygotowywaniu past z ciecierzycy lub fasoli.

0 Satatka z kasza gryczana i ogorkiem kiszonym

Do 1509 ugotowanej i catkowicie ostudzonej kaszy gryczanej dodaj pokrojony ogérek kiszony, pét czerwonej papryki
oraz posiekang natke pietruszki. Osobno wymieszaj 10ml oleju Inianego z tyzeczka soku z cytryny i pieprzem. Potacz sktadniki
tuz przed podaniem. Najpierw sprébuj satatki, a dopiero pézniej zdecyduj, czy potrzebuje soli. Mozesz podac jg jako
samodzielng przekaske lub dodatek do obiadu.

# Chtod i ochrona przed swiattem

Przechowuj olej Iniany w lodéwce, réwniez przed otwarciem. Po odmierzeniu potrzebnej ilosci zamknij butelke i odstaw ja
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do chtodu. Chron opakowanie przed swiattem. Produkt stosuj wytgcznie na zimno, bez smazenia, pieczenia i podgrzewania.

Przestrzegaj terminu oraz zalecen podanych na etykiecie.

00 Dlaczego na dnie moze pojawic sie osad?

Osad tworzg drobne czastki nasion opadajgce w procesie sedymentacji. To naturalne zjawisko dla tego oleju ttoczonego na

zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml
Tabela przedstawia wartosci dla 100ml oleju, a nie dla catej butelki 250ml.

Sktadnik

Wartosc¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

Informacje o alergenach

W 100ml
3404k 828kcal
92¢g

10,49

16,99

64,79

Ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w zaktadzie produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty,

orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, pistacje, gorczyce oraz sezam.
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