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Olej Iniany 500ml - ttoczony na

ZiImno
Cena 36 zt
Pojemnosc¢ 500ml

Opis produktu
00 Olej Iniany 500ml - do Sledzi, past i rodzinnej kuchni

Sledzie z cebulka, pasta do chleba i miska suréwki to potrawy, w ktérych olej Iniany ma swoje miejsce. Olej Iniany 500ml
jest propozycja dla oséb, ktére regularnie wykorzystuja go w domowej kuchni. Charakterystyczny, lekko orzechowy smak
dobrze pasuje do tradycyjnych dodatkéw, takich jak koperek, cebula czy ogérek kiszony. Wieksza pojemnos¢ wybierz wtedy,
gdy odpowiada Twojemu rzeczywistemu zuzyciu.

00 Prosty sktad i lokalne ttoczenie

Olej otrzymywany jest z nasion Inu zwyczajnego w suwalskiej olejarni. Ttoczenie na zimno, brak rafinacji i filtracji pozwalajg
zachowad jego charakterystyczny smak oraz lekko brazowg barwe. Po naturalnej sedymentacji produkt jest rozlewany do
ciemnych butelek i przechowywany w warunkach chtodniczych.

Sktad: 100% olej z nasion Inu zwyczajnego ttoczony na zimno.

Jednym z kwasoéw ttuszczowych charakterystycznych dla oleju Inianego jest ALA, czyli kwas alfa-linolenowy nalezacy do
omega-3.

00 Zastosowanie oleju Inianego 500ml

Wykorzystuj go podczas przygotowywania potraw serwowanych na zimno. Mozesz odmierzy¢ potrzebng ilos¢ do jednej miski
satatki albo przygotowac dodatki dla kilku oséb. Smak oleju potgcz z ziotami i przyprawami dobranymi do pozostatych
sktadnikéw.

Do sledzi: wymieszaj z gotowymi do spozycia filetami, cebula i koperkiem.

Do past kanapkowych: dodaj do twarogu, jajek lub ugotowanych i ostudzonych warzyw.

Do rodzinnych porcji suréwek: potgcz z kapusta, marchewka i Swiezymi ziotami.

Do zimnych soséw: wykorzystaj w sosie jogurtowym podawanym z pieczywem lub warzywami.

00 Sledzie z cebulka i olejem Inianym

Pokréj 200g gotowych do spozycia filetow sledziowych na mniejsze kawatki. Dodaj p6ét matej cebuli pokrojonej w cienkie
piérka, 20ml oleju Inianego, posiekany koperek i Swiezo mielony pieprz. Delikatnie wymieszaj. Podawaj z chlebem zytnim i
ogérkiem kiszonym. llos$¢ cebuli dopasuj do wiasnego smaku, a przed dodaniem soli sprébuj ryby. Jesli nie podajesz potrawy
od razu, przechowuj ja w loddéwce.

% Jak zadbad o wieksza butelke?

Olej Iniany przechowuj w lodéwce i ostaniaj przed swiattem. Wyjmuj butelke na czas odmierzenia potrzebnej ilosci,
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nastepnie zakrecaj jg i odktadaj do chtodu. Stosuj produkt wytacznie na zimno. Nie smaz, nie piecz i nie podgrzewaj go. Przy
wyborze pojemnosci 500ml uwzglednij termin przydatnosci i zalecenia po otwarciu znajdujace sie na etykiecie.

00 Naturalna sedymentacja
Osad na dnie moze powstawac z drobnych czastek nasion. Jest naturalnym zjawiskiem zwigzanym z sedymentacja tego oleju.
Wartosci odzywcze w 100ml

Wartosci podano dla 100ml produktu, niezaleznie od wielkosci opakowania.

Sktadnik W 100ml
Wartos¢ energetyczna 3404kJ 828kcal
Tiuszcz 92¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 10,49
w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 16,99
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 64,79
Weglowodany Og
w tym cukry 0g
Biatko Og
Sol 0g

Informacje o alergenach

Ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w zaktadzie produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty,
orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, pistacje, gorczyce oraz sezam.
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