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Olej Iniany ztocisty ttoczony na
zimno 100ml

Cena 24 zt

Gtéwny sktadnik Lniany

Opis produktu
00 Olej Iniany ztocisty 100ml - ztoty len w Twojej kuchni

tyzeczka do twarozku, odrobina do suréwki albo dodatek do domowego sosu. Olej Iniany ztocisty 100ml sprawdzi sie w
prostych positkach, ktére przygotowujesz bez podgrzewania. Mata butelka pozwala pozna¢ ten rodzaj oleju i korzystac z niego

wtedy, gdy potrzebujesz niewielkiej porcji.

Olej powstaje z nasion Inu ztocistego, nazywanego réwniez ztotym lub zéttym. Jest tloczony na zimno w suwalskiej
olejarni, nierafinowany i ma jasnoztocistg barwe. W sktadzie znajduje sie jeden sktadnik: olej z nasion ztotego Inu.

Co zawiera olej z Inu ztocistego?

Olej Iniany ztocisty zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe, w tym kwas alfa-linolenowy, czyli ALA z grupy omega-3. To
olej spozywczy, ktéry mozesz wykorzystac jako sktadnik positku: potaczy¢ z twarogiem, warzywami lub dressingiem.

Jak wykorzystac¢ go na zimno?
Do twarozku - ze szczypiorkiem, rzodkiewka lub koperkiem.
Do suréwek - na przyktad z marchewki i jabtka.

Do soséw satatkowych - z sokiem z cytryny i ulubionymi ziotami.
Do jogurtowych dipéw - podawanych z warzywami lub pieczywem.

Stosuj wytacznie na zimno. Olej Iniany ztocisty nie nadaje sie do smazenia, pieczenia ani podgrzewania.

Prosty przepis: twarozek ze szczypiorkiem

Rozgnie¢ 100g twarogu z dwiema tyzkami jogurtu naturalnego. Dodaj tyzeczke oleju Inianego ztocistego, okoto 5ml,
posiekany szczypiorek i pokrojong rzodkiewke. Dopraw do smaku i podaj z pieczywem. Olej dodaj podczas mieszania
gotowego twarozku.

Dlaczego warto wybrac butelke 100mli?

To praktyczna pojemnos¢, jesli dopiero poznajesz olej z Inu ztocistego albo uzywasz go okazjonalnie. 100ml wystarcza na
okoto 20 porcji po 5ml. Taka porcja dostarcza okoto 42kcal i moze postuzy¢ jako dodatek do jednej potrawy.

# Przechowywanie i naturalny osad

Przechowuj olej w lodéwce, zaréwno przed otwarciem, jak i po otwarciu. Chron go przed swiattem, a po uzyciu
zamykaj butelke. Termin przydatnosci znajdziesz na etykiecie.
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Na dnie moze pojawi¢ sie naturalny osad z drobinek nasion. Jest to zjawisko charakterystyczne dla nieoczyszczanych

olejéw ttoczonych na zimno.

Sktad

100% olej z nasion Inu ztocistego tioczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza

Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100ml
3437k / 836kcal
92,99

9,1g

Informacja dla alergikow: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w

zaktadzie.
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