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Olej Iniany ztocisty ttoczony na
zimno 250ml

Cena 30 zt

Gtéwny sktadnik Lniany

Opis produktu
00 Olej Iniany ztocisty 250ml - do satatek, suréwek i domowych soséw
Chrupigce warzywa, kilka zi6t i prosty dressing wystarcza, zeby przygotowac dobry dodatek do obiadu. Olej Iniany ztocisty

250ml mozesz wykorzystac¢ wiasnie w takich potgczeniach. Ta pojemnos¢ sprawdzi sie, gdy olej regularnie trafia do Twoich
satatek, past i innych zimnych potraw.

Z nasion ztotego Inu, ttoczony w Suwatkach

Surowcem sa jasne nasiona Inu ztocistego, znanego takze jako len ztoty lub Zétty. Olej jest ttoczony na zimno w suwalskiej
olejarni i pozostaje nierafinowany oraz nieoczyszczany. Wyréznia sie jasnoztocistg barwa, a jego sktad ogranicza sie do
jednego skfadnika - oleju z nasion Inu ztocistego.

Nienasycone kwasy ttuszczowe, w tym omega-3

W oleju z Inu ztocistego znajduja sie nienasycone kwasy ttuszczowe, miedzy innymi kwas alfa-linolenowy (ALA),
nalezacy do grupy omega-3. Mozesz wigczy¢ go do positkéw, dodajac niewielka porcje do warzyw, twarogu albo
przygotowanego na zimno sosu.

Pomysty na wykorzystanie w kuchni
e Surowka z kapusty i jabtka - dodaj olej podczas mieszania sktadnikéw.
+ Satatka z ogdrkiem i koperkiem - potacz go z jogurtem naturalnym.
¢ Pasta z biatej fasoli - zblenduj z ugotowang, ostudzong fasolg, czosnkiem i sokiem z cytryny.
¢ Dressing ziotowy - wymieszaj z natka pietruszki, cytryna i odrobing wody.
Uzywaj wytacznie na zimno. Olej Iniany ztocisty nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani podgrzewania.
Prosty przepis: surowka z czerwonej kapusty
Poszatkuj 2009 czerwonej kapusty i dodaj jedno starte jabtko. Wymieszaj 10ml oleju Inianego ztocistego z tyzka soku z

cytryny, a nastepnie potgcz z warzywami. Dopraw solg i pieprzem. Z tej ilosci przygotujesz dwie porcje suréwki - kazda z okoto
5mil oleju.

250ml do regularnego uzywania
Butelka 250ml wystarcza na okoto 50 porcji po 5ml lub 25 porcji po 10ml. To wygodny wybér, gdy przygotowujesz

zimne dodatki do positkéw kilka razy w tygodniu. Porcje dobierz do wielkosci potrawy: 5ml dostarcza okoto 42kcal, a 10ml
okoto 84kcal.
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# Jak przechowywac olej Iniany ztocisty?

Butelke trzymaj w lodéwce réwniez przed pierwszym otwarciem. Po uzyciu zamknij jg i odstaw do chtodu. Chron olej

przed Swiattem i przestrzegaj terminu przydatnosci umieszczonego na etykiecie.

Drobinki nasion moga z czasem opas¢ na dno, tworzac naturalny osad. Jest to typowe zjawisko w nieoczyszczanym oleju

ttoczonym na zimno.
Sktad
100% olej z nasion Inu ztocistego tioczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza

Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100ml
3437k]) / 836kcal
92,99

9,19

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w

zaktadzie.
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