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Olej Iniany ztocisty ttoczony na
zimno 500ml

Cena 42 zt

Gtéwny sktadnik Lniany

Opis produktu

00 Olej Iniany ztocisty 500ml - do domowych positkéw dla catej rodziny
Duza miska satatki, pasta do kanapek albo dip do chrupigcych warzyw. Olej Iniany ztocisty 500ml to propozycja do kuchni,

w ktérej czesto przygotowujesz zimne dodatki i positki dla kilku oséb. Wieksza butelka pozwala odmierza¢ porcje do kolejnych
potraw.

Jeden sktadnik i suwalska olejarnia

W butelce znajduje sie olej z nasion Inu ztocistego, nazywanego réwniez ztotym lub zéttym. Powstaje w Suwatkach metoda
ttoczenia na zimno. Nie jest rafinowany ani oczyszczany, a jego charakterystyczng cechg jest jasnoztocista barwa.

Co znajdziesz w oleju Inianym ztocistym?

Jego sktad obejmuje nienasycone kwasy ttuszczowe, w tym kwas alfa-linolenowy (ALA) z grupy omega-3. Olej mozesz
odmierzy¢ bezposrednio do potrawy lub potaczy¢ z pozostatymi sktadnikami sosu.

Z czym go potaczy¢?
¢ Z ostudzonymi burakami - w satatce z rukolg i fasola.
e Z ciecierzyca - podczas przygotowywania pasty z czosnkiem i cytryna.
¢ Z kasza gryczang - po catkowitym ostudzeniu, z ogérkiem i natka pietruszki.

¢ Z jogurtem i ogoérkiem - jako sktadnik zimnego dipu do warzyw.

Dodawaj olej do zimnych sktadnikéw. Nie uzywaj go do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Jesli potrawa wymaga
gotowania, olej dodaj dopiero po jej ostudzeniu.

Przepis: satatka z burakow, fasoli i rukoli
Pokréj dwa ugotowane i catkowicie ostudzone buraki. Dodaj 150g ugotowanej biatej fasoli oraz dwie garscie rukoli. W

osobnym naczyniu wymieszaj 15ml oleju Inianego ztocistego z tyzka soku z cytryny i posiekang natka pietruszki. Polej
satatke, wymieszaj i dopraw do smaku. Podziel na trzy porcje - w kazdej bedzie okoto 5ml oleju.

Kiedy wybra¢ pojemnos¢ 500mli?
Wieksza butelka sprawdzi sie przy czestym przygotowywaniu satatek, soséw i past dla domownikéw. 500ml wystarcza na
okoto 100 porcji po 5ml lub 50 porcji po 10ml. Wybierajac pojemnosé, uwzglednij tempo zuzycia i termin przydatnosci na

etykiecie.

Do pojedynczej porcji potrawy mozesz wykorzystac¢ okoto 5ml oleju. Jedna tyzka, czyli w przyblizeniu 15ml, dostarcza okoto
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125kcal. llos$¢ dopasuj do przepisu i wielkosSci przygotowywanego positku.
# Chtodzenie, swiatfo i osad

¢ Przechowuj w lodéwce - przed otwarciem i przez caty okres uzywania.
¢ Po odmierzeniu porcji zamknij butelke i odstaw jg do lodéwki.

¢ Chron olej przed bezposrednim swiattem.

e Sprawdz termin przydatnosci podany na opakowaniu.

Osad na dnie jest naturalny - tworzg go drobinki nasion, ktére opadaja podczas przechowywania

Skiad

100% olej z nasion Inu ztocistego tioczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza

Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

nieoczyszczanego oleju.

W 100ml
3437k] / 836kcal
92,99

9,19

16,09

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w

zaktadzie.
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