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Olej migdatowy ttoczony na
zimno 100ml

Cena 30 zt

Gtéwny sktadnik Migdaty

Opis produktu
[0 Olej migdatowy 100ml - delikatny dodatek do sniadanh i deseréw

Jogurt z gruszka, owocowa satatka albo domowy deser w szklance. Olej migdatowy 100ml pasuje do takich prostych
potaczen. Ma tagodny, lekko stodkawy smak z subtelng migdatowa nuta. Mozesz zacza¢ od niewielkiej ilosci i dopasowac jg do
pozostatych sktadnikéw.

Ttoczony na zimno w Suwatkach

Olej powstaje w suwalskiej olejarni z migdatéw, metodg ttoczenia na zimno. Jest nierafinowany i nieoczyszczany, o barwie
od jasnozéttej do ztocistej. W butelce znajduje sie 100% oleju z migdatow.

Co zawiera olej z migdatow?

W jego profilu ttuszczowym przewazajg kwasy jednonienasycone, do ktérych nalezy kwas oleinowy z grupy omega-9. Olej
sprawdzi sie jako niewielki dodatek do positku - odmierzony tyzeczkga do jogurtu, sosu lub porcji satatki.

Jak wykorzysta¢ go w kuchni?

¢ Do jogurtu i musli - z gruszka, bananem lub sezonowymi owocami.

* Do owocowych satatek - jako sktadnik sosu z sokiem z pomaranczy.
* Do deseréw na zimno - z twarozkiem, kakao albo musem owocowym.

Do warzywnych satatek - na przyktad z marchewka i jabtkiem.

Stosuj na zimno. Ten olej nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Do owsianki dodaj go dopiero po
jej ostudzeniu.

Prosty przepis: jogurt z gruszka i olejem migdatowym

Do miseczki natéz 150g jogurtu naturalnego. Dodaj pokrojong gruszke, 5ml oleju migdatowego i szczypte cynamonu.
Wymieszaj, a na wierzchu rozsyp tyzke musli. To szybki pomyst na $niadanie lub deser, ktéry przygotujesz bez gotowania.

Mata butelka do poznawania nowych potaczen

100ml wystarcza na okoto 20 porcji po 5ml. Ta pojemnos¢ sprawdzi sie, jesli chcesz sprébowac oleju migdatowego albo
uzywasz go przede wszystkim do pojedynczych $niadan i deseréw. Porcja 5ml dostarcza okoto 41kcal.

# Przechowywanie i naturalny osad

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Zamykaj butelke po uzyciu i chrof jg przed swiattem.
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Przestrzegaj terminu przydatnosci umieszczonego na etykiecie.

Drobinki surowca mogg opas¢ na dno, tworzgc naturalny osad. Jest to zjawisko charakterystyczne dla nieoczyszczanych

olejéw ttoczonych na zimno.
Skiad
100% olej z migdatéw ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza

Wartos$¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100ml

3404k] / 828kcal
92,09

9,39

60,39

Informacja dla alergikéw: produkt zawiera migdaty. Moze réwniez zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki
ziemne, inne orzechy (orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie

innych surowcéw w zaktadzie.
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