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Olej rydzowy z Inianki siewnej
ttoczony na zimno 100ml

Cena 23 zt

Gtéwny sktadnik Lnianka

Opis produktu

00 Olej rydzowy z Inianki siewnej 100ml - do Sledzi, pieczywa i suréwek

Swieza kromka chleba, éledz z cebulka albo chrupigca suréwka z kapusty. Olej rydzowy 100ml pasuje do prostych,
wytrawnych potraw, ktérym chcesz nadac bardziej wyrazisty smak. Jego charakterystyczne nuty cebuli, gorczycy i orzechéw
sprawiaja, ze juz niewielka ilo$¢ staje sie zauwazalnym dodatkiem.

Lnianka siewna i tloczenie na zimno

Olej rydzowy powstaje z nasion Inianki siewnej (Camelina sativa). Jest ttoczony na zimno w suwalskiej olejarni,
nierafinowany i nieoczyszczany. Ma ziocisty kolor, ktéry moze przechodzi¢ w lekko rudawy odcien. W sktadzie znajduje sie
wytgcznie olej z nasion Inianki.

Nienasycone kwasy ttuszczowe, w tym omega-3

Olej z Inianki zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe, wsrdd nich kwasy z grupy omega-3. Wykorzystasz go jako skfadnik
sosu, dodatek do satatki lub olej do maczania pieczywa. Szczegdtowy sktad ttuszczowy podajemy w tabeli wartosci
odzywczych.

Do czego pasuje olej rydzowy?

¢ Do sledzi - z cebulg, pieprzem i odrobing soku z cytryny.

¢ Do pieczywa - podany w matej miseczce do maczania chleba.

¢ Do suréwek z kapusty - z marchewka, jabtkiem lub koperkiem.
¢ Do wytrawnych soséw - z octem jabtkowym i Swiezymi ziotami.

Uzywaj wytacznie na zimno. Ten olej nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Gotowane sktadniki
ostudz przed jego dodaniem.

Prosty przepis: sledz z cebulka i olejem rydzowym

Pokréj dwa gotowe do spozycia filety sSledziowe i potowe niewielkiej cebuli. Dodaj 10ml oleju rydzowego, kilka kropli
soku z cytryny oraz s$wiezo mielony pieprz. Delikatnie wymieszaj i podawaj z pieczywem. Do czasu podania przechowu;j
potrawe w loddéwce.

100ml na poznanie charakterystycznego smaku

Olej rydzowy ma wyrazisty smak, dlatego mata butelka jest dobrym poczatkiem do sprawdzenia go w kilku réznych

potgczeniach. 100ml wystarcza na okoto 20 porcji po 5ml. Zacznij od niewielkiej ilosci w potrawie i dopasuj ja do
wiasnych upodoban.
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5ml oleju dostarcza okoto 41kcal. Taka porcje mozesz wykorzystac¢ do niewielkiej suréwki lub jako dodatek do pieczywa.

*# Przechowywanie i naturalny osad

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Po uzyciu zamknij butelke i odstaw jg do chtodu. Chron olej przed
Swiattem oraz przestrzegaj terminu przydatnosci umieszczonego na etykiecie.

Drobinki nasion mogg opas¢ na dno i utworzy¢ naturalny osad. Jest to zjawisko charakterystyczne dla nieoczyszczanych
olejéw ttoczonych na zimno.

Skiad
100% olej z nasion Inianki siewnej ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza W 100ml
Wartos¢ energetyczna 3404k] / 828kcal
Ttuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 8,1g
w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 32,8¢g
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 51,1g
Weglowodany 0g
w tym cukry Og
Biatko 0g
Sél 0g

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w
zaktadzie.
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