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Olej rydzowy z Inianki siewnej
ttoczony na zimno 250ml

Cena 31 zt

Gtéwny sktadnik Lnianka

Opis produktu

00 Olej rydzowy z Inianki siewnej 250ml - do wytrawnych satatek i przystawek

Ogorki kiszone, cebulka, ziemniaki i Swiezy koperek. Olej rydzowy 250ml dobrze odnajduje sie w takich wytrawnych
potaczeniach. Jego wyrazisty smak z nutami cebuli, gorczycy i orzechéw mozesz wykorzystaé w satatkach, zimnych
przystawkach oraz sosach do warzyw.

Olej z nasion Inianki siewnej
Surowcem do ttoczenia sa nasiona Inianki siewnej (Camelina sativa). Olej powstaje w suwalskiej olejarni, metoda

ttoczenia na zimno. Jest nierafinowany i nieoczyszczany, o zfocistej lub lekko rudawej barwie. Jego sktad obejmuje
wytgcznie olej z nasion Inianki.

Co zawiera olej rydzowy?

W skfadzie ttuszczowym oleju z Inianki przewazajg nienasycone kwasy tltuszczowe. Wsréd nich znajdujg sie réwniez
kwasy z grupy omega-3. Olej mozesz potgczy¢ z przyprawami i kwasnym dodatkiem, tworzgc dressing do gotowej potrawy.

Pomysty na podanie

+ Satatka ziemniaczana - z ostudzonymi ziemniakami, ogérkiem kiszonym i koperkiem.
« Sledzie z dodatkami - z cebulg, jabtkiem lub marynowanym ogérkiem.

¢ Suréwka z kiszonej kapusty - z marchewka i Swiezo mielonym pieprzem.

¢ Sos do warzyw - z octem jabtkowym i posiekang natka pietruszki.

Stosuj wytacznie na zimno. Olej rydzowy nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Jesli potrawa
zawiera gotowane skfadniki, przed dodaniem oleju catkowicie je ostudz.

Prosty przepis: satatka ziemniaczana z ogdérkiem kiszonym
Pokréj 300g ugotowanych i ostudzonych ziemniakéw, dwa ogérki kiszone oraz potowe niewielkiej czerwonej cebuli.
Wymieszaj 10ml oleju rydzowego z tyzeczka soku z cytryny i posiekanym koperkiem. Potgcz wszystkie sktadniki, dopraw

pieprzem i podziel na dwie porcje. W kazdej znajdzie sie okoto 5ml oleju.

250ml dla mitosnikéw wyrazistego smaku

Ta pojemnos¢ sprawdzi sie, jesli olej rydzowy ma juz swoje miejsce w Twojej kuchni i wykorzystujesz go do réznych zimnych
potraw. Butelka 250ml wystarcza na okoto 50 porcji po 5ml lub 25 porcji po 10ml. Dobierz pojemnos¢ do
czestotliwosci uzywania i terminu przydatnosci na etykiecie.
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Przy doprawianiu zacznij od niewielkiej ilosci i sprébuj potrawy przed dodaniem kolejnej porcji. 5ml oleju dostarcza okoto

41kcal, a 10ml okoto 83kcal.

# Przechowywanie w chtodzie

Olej przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Zamykaj butelke po uzyciu i chron jg przed Swiattem.

Przestrzegaj daty przydatnosci umieszczonej na opakowaniu.

Podczas przechowywania drobinki nasion moga opas¢ na dno. Tworzacy sie naturalny osad jest charakterystyczny dla

nieoczyszczanego oleju tftoczonego na zimno.
Sktad

100% olej z nasion Inianki siewnej ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza

Wartos$¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100ml
3404k]) / 828kcal
92,09

8,19

32,89

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w

zaktadzie.
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