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Olej rzepakowy ttoczony na
zimno 250ml

Cena 25 zt

Pojemnosc¢ 250ml

Opis produktu
00 Olej rzepakowy ttoczony na zimno 250 mli

Ztocisty, nierafinowany olej o wyrazistym, lekko trawiastym smaku. Pasuje do codziennych potraw: satatek, Sledzi, warzyw i
past kanapkowych. Ttoczenie na zimno pozwala zachowad¢ charakterystyczny aromat nasion rzepaku.

00 Sktad oleju rzepakowego
100% olej z nasion rzepaku ttoczony na zimno.

Produkt ma wysoka zawartos¢ ttuszczow nienasyconych. Z wartosci zadeklarowanych przez producenta wynika, ze
stanowig one ponad 90% catkowitej ilosci ttuszczu. Najwiekszy udziat majg kwasy ttuszczowe jednonienasycone.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego

poziomu cholesterolu we krwi. W praktyce uzywaj oleju zamiast cze$ci masta lub smalcu w positkach. Wazne sa
zréznicowana, zbilansowana dieta i zdrowy tryb zycia.

00 Jak uzywac oleju rzepakowego?

Ten olej stosuj na zimno. Nie uzywaj go do smazenia ani pieczenia. Dodawaj go do:
suréwek i satatek;

soséw satatkowych oraz domowego majonezu;

Sledzi i past kanapkowych;
ugotowanych, przestudzonych warzyw.

Na szybki sos wymieszaj tyzke oleju z tyzeczka soku z cytryny i potowa tyzeczki musztardy. Dopraw pieprzem i potacz z satata,
ogorkiem oraz rzodkiewka.

00 lle oleju doda¢ do potrawy?

Do jednej porcji satatki lub warzyw mozesz zaczg¢ od 1-2 tyzeczek, czyli okoto 5-10 ml. llos¢ dopasuj do przepisu i
pozostatych ttuszczéw w positku.

tyzeczka 5 ml dostarcza okoto 41 kcal, a tyzka 15 ml okoto 124 kcal. Olej jest skoncentrowanym zrédtem energii, dlatego
wieksze ilosci trzeba uwzgledni¢ w bilansie catej diety.

Butelka 250 ml wystarczy na okoto 25-50 porcji, jesli do jednej potrawy dodajesz 5-10 ml oleju.

*% Przechowywanie oleju
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Trzymaj olej w lodéwce, zaréwno przed otwarciem, jak i po nim. Po uzyciu szczelnie zamknij butelke. Chron jg przed
Swiattem i cieptem; nie zostawiaj przy kuchence ani na parapecie.

Po otwarciu zuzywaj olej na biezaco. Warto zapisa¢ date otwarcia na butelce. Date minimalnej trwatosci znajdziesz na
opakowaniu.

Niewielki osad na dnie moze pochodzi¢ z drobinek nasion i jest typowg cechg oleju nieoczyszczanego.

Wartos¢ odzywcza w 100 ml

Sktadnik W 100 ml
[Warto$¢ energetyczna 3404 k] 828 kcal |
Thuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 729
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 58,6 g
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 26,29
Weglowodany O0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Sol 0g

Informacja dla alergikow

W zaktadzie przetwarzane sg takze inne surowce. Produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne,
migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, pistacje, gorczyce i sezam.
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