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Olej rzepakowy ttoczony na
zimno 250ml

Cena 20,00 zt

Gtéwny sktadnik Rzepak

Opis produktu
00 Olej rzepakowy ttoczony na zimno 250ml

Ttoczony w Suwatkach olej rzepakowy ma ztocistg barwe i wyrazisty, lekko trawiasty smak. Dobrze pasuje do Sledzi z
cebulky, suréwki z kapusty, satatki ziemniaczanej i domowych past kanapkowych. tyzeczka dodana do gotowej potrawy
podkresla jej smak i wzbogaca positek w tluszcze nienasycone.

Olej powstaje z nasion rzepaku ttoczonych na zimno. Jest nierafinowany i nieoczyszczany, dlatego zachowuje
charakterystyczny aromat nasion. Butelka 250ml sprawdzi sie do codziennych dodatkéw: sosu do satatki, porcji warzyw czy
pasty do pieczywa.

00 Co wartosciowego zawiera olej rzepakowy?

¢ Ponad 90% ttuszczéw nienasyconych w catkowitej ilosci ttuszczu. Najwiekszy udziat majg kwasy jednonienasycone.

¢ Kwasy ttuszczowe omega-9, omega-6 i omega-3. W oleju rzepakowym wystepuja kwas oleinowy, linolowy LA i
alfa-linolenowy ALA. LA i ALA s niezbedne w diecie, poniewaz organizm nie potrafi ich sam wytworzy¢.

+ Naturalne zwiazki roslinne. Oleje rzepakowe zawieraja réwniez fitosterole oraz tokoferole, nalezace do rodziny
zwigzkéw witaminy E.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi. W praktyce mozesz uzy¢ oleju w pascie kanapkowej lub do warzyw zamiast czesci masta
czy smalcu. Wazne sa zréznicowana, zbilansowana dieta i zdrowy tryb zycia.

00 Do czego uzywac oleju rzepakowego?

Stosuj go na zimno lub dodawaj do ugotowanych, przestudzonych potraw. Jego smak dobrze taczy sie z musztarda,
cytryna, cebula, koperkiem i szczypiorkiem. Wyprébuj go do:

suréwek z kapusty, marchwi i kiszonych ogérkéw;

satatek ziemniaczanych i warzywnych;

Sledzi z cebulka oraz past rybnych;

domowego majonezu i soséw satatkowych;

past z fasoli, twarogu i pieczonych warzyw po przestudzeniu.

Prosty sos do dwoch porcji satatki: wymieszaj tyzke oleju z tyzeczkg soku z cytryny i potowg tyzeczki musztardy. Dodaj
pieprz i posiekany koperek, a nastepnie potagcz z warzywami tuz przed podaniem.

Ten olej jest przeznaczony do uzywania na zimno. Nie stosuj go do smazenia ani pieczenia.

00 lle oleju dodac¢ do potrawy?
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Do jednej porcji satatki, pasty lub warzyw zacznij od 1-2 tyzeczek, czyli okoto 5-10ml. [lo$¢ dobierz do przepisu, smaku i
pozostatych sktadnikéw positku. Przy takich porcjach butelka 250ml wystarczy na okoto 25-50 porcji.

tyzeczka 5ml dostarcza okoto 41 kcal, a tyzka 15ml okoto 124 kcal. Odmierzanie oleju pomaga dopasowac ilos¢ ttuszczu do
positku.

00 Sktad
100% olej z nasion rzepaku ttoczony na zimno.
% Jak przechowywacd?

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Po uzyciu szczelnie zakre¢ butelke i chron jg przed swiattem oraz
cieptem. Otwarty olej zuzywaj na biezgco, z uwzglednieniem daty minimalnej trwatosci podanej na opakowaniu.

Drobny osad na dnie powstaje z opadajacych czastek nasion i jest naturalng cechg oleju nieoczyszczanego.

Wartos¢ odzywcza w 100ml

Sktadnik W 100ml
[Wartoé¢ energetyczna 3404 kJ 828 kcal i
Thuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 7,29
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 58,69
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 26,29
Weglowodany Og
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Sol 0g

Informacja dla alergikéw

Ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w zaktadzie produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki
ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, pistacje, gorczyce i sezam.
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