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Olej rzepakowy ttoczony na
zimno 500 ml

Cena 37 zt

Pojemnosc¢ 500ml

Opis produktu
00 Olej rzepakowy ttoczony na zimno 500ml
Wyrazisty smak rzepaku w wiekszej butelce 0,5 I. Ten nierafinowany olej ma ztocisty kolor i delikatnie trawiasty aromat, ktéry

dobrze komponuje sie ze $ledziami, suréwkami i warzywnymi pastami. Wybierz pojemnos$¢ 500 ml, jesli regularnie dodajesz
olej do domowych potraw.

00 Co zawiera olej rzepakowy?

Sktadniki: 100% olej z nasion rzepaku ttoczony na zimno.

Olej wyrdznia sie wysoka zawartoscia ttuszczéw nienasyconych. Wedtug deklaracji producenta ich udziat przekracza 90%
catkowitej ilosci tluszczu. Przewazajg kwasy tluszczowe jednonienasycone, a pozostatg cze$¢ uzupetniajg kwasy
wielonienasycone i nasycone.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi. Mozesz wykorzysta¢ olej w miejsce czesci masta lub smalcu w codziennych positkach.
Korzystne nawyki obejmuja réwniez zréznicowanga, zbilansowana diete i zdrowy tryb zycia.

00 Do czego dodawac olej rzepakowy?

Uzywaj go wytacznie na zimno. Ten produkt nie jest przeznaczony do smazenia ani pieczenia. Sprawdzi sie jako
dodatek do:

¢ satatek warzywnych i suréwek;

 $ledzi z cebulka oraz past do pieczywa;

+ domowego majonezu i soséw satatkowych;
e warzyw po ugotowaniu i przestudzeniu.

Pomyst na dressing: potacz tyzke oleju z tyzeczka octu jabtkowego i potowg tyzeczki musztardy. Dodaj szczypte pieprzu i
wymieszaj. Takim sosem mozesz polac satatke z kapusty, marchewki i jabtka.

00 Porcja oleju i wydajnos¢ butelki 500ml

Do jednej porcji warzyw lub satatki proponujemy 1-2 tyzeczki oleju, czyli okoto 5-10ml. Dostosuj ilos¢ do wielkoSci
potrawy, swojego smaku i pozostatych zrédet ttuszczu w positku.

5ml to okoto 41 kcal, a 15ml okoto 124 kcal. Nawet niewielka porcja oleju dostarcza energii, dlatego uwzglednij ja w
bilansie catodziennego jadtospisu.

Przy uzyciu 5-10ml na porcje butelka 500ml wystarczy na okoto 50-100 porcji.
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# Jak przechowywac olej rzepakowy?

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Za kazdym razem dokfadnie zakre¢ butelke. Wybierz miejsce
chronione przed Swiattem i cieptem, z dala od kuchenki oraz nastonecznionego parapetu.

Po otwarciu korzystaj z oleju regularnie. Zapisanie daty otwarcia na butelce utatwi kontrolowanie, jak dtugo jej uzywasz.
Termin minimalnej trwatosci podany jest na opakowaniu.

Drobinki nasion moga z czasem tworzy¢ osad na dnie. To naturalna cecha nieoczyszczanego oleju ttoczonego na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml

Sktadnik W 100 ml
[Wartos¢ energetyczna 3404 kJ 828 kcal i
Thuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 729
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 58,6 g
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 26,29
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Sol 0g

Informacje o alergenach

Ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w tym samym zaktadzie olej moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten,
orzeszki ziemne, migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje, gorczyce i sezam.
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