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Olej stonecznikowy ttoczony na
zimno 250ml

Cena 23 zt

Gtéwny sktadnik Stonecznik

Opis produktu

00 Olej stonecznikowy 250ml - wyrazisty smak nasion w codziennej kuchni

Suréwka z kiszonej kapusty, twarozek na $niadanie czy satatka do obiadu moga zyskac charakter dzieki prostemu dodatkowi.
Olej stonecznikowy ttoczony na zimno 250ml wnosi wyrazny smak i aromat swiezo tuskanych nasion stonecznika. Warto
siegnac po niego, gdy olej ma by¢ réwniez wyczuwalnym skfadnikiem potrawy.

Ttoczony na zimno w Suwatkach

Olej powstaje z nasion stonecznika i nie przechodzi rafinacji ani oczyszczania. Jego kolor moze przybierac odcienie od

jasnozoéttego do intensywnie ztocistego. Charakterystyczny aromat dobrze pasuje do prostych dan z warzyw, kiszonek i
twarogu.

Kwasy ttuszczowe w oleju stonecznikowym

W sktadzie oleju wystepuja jednonienasycone i wielonienasycone kwasy ttuszczowe, w tym kwas linolowy z rodziny
omega-6. llosci poszczegdlnych grup kwaséw ttuszczowych znajdziesz w tabeli wartosci odzywczych ponizej.

Do czego wykorzystad olej stonecznikowy?
¢ Do suréwek z kapusty, marchewki, jabtka i innych warzyw.
¢ Do twarozku ze szczypiorkiem, past kanapkowych i zimnych dipéw.
¢ Do $ledzi z cebula oraz satatek z kiszonym ogérkiem.

Do ugotowanych i ostudzonych ziemniakéw lub kaszy.

Stosuj wytacznie na zimno. Olej nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani gotowania. Do przygotowanych
wczesniej potraw dodawaj go po ich ostudzeniu.

Pomyst na suréwke z kiszonej kapusty
Posiekaj 2009 kiszonej kapusty. Dodaj mata marchewke startg na grubych oczkach oraz potowe kwasnego jabtka. Wymieszaj z
10ml oleju stonecznikowego, szczyptg kminku i $wiezo mielonym pieprzem. Podawaj na zimno jako dodatek do obiadu lub

sktadnik warzywnego talerza.

Wyrazisty stonecznikowy aromat dobrze taczy sie tutaj z kwasng kapusta i stodycza marchewki. 1lo$¢ oleju mozesz dopasowacd
do wtasnego smaku.

250ml do regularnego przygotowywania zimnych dodatkéw

Ta pojemnos¢ sprawdzi sie, jesli czesto robisz suréwki, satatki i pasty do pieczywa. Z butelki 250ml przygotujesz okoto 25
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porcji po 10ml albo 50 mniejszych porcji po 5ml. Porcja 10ml dostarcza okoto 83kcal.

% Przechowywanie

Przechowuj w lodéwce zaréwno przed otwarciem, jak i po otwarciu. Chron olej przed swiattem, a po uzyciu doktadnie

zamykaj butelke. Date minimalnej trwatosci sprawdzZ na etykiecie.

Na dnie butelki moze pojawi¢ sie naturalny osad z drobnych czgstek nasion.
Sktad

100% olej z nasion stonecznika ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos¢ odzywcza

Wartoé¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100ml
3404Kk] / 828kcal
92,09

8,59

48,39

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w

zaktadzie.
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