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Olej stonecznikowy ttoczony na
zimno 500ml

Cena 31 zt

Gtéwny sktadnik Stonecznik

Opis produktu

00 Olej stonecznikowy 500ml - do rodzinnych satatek i domowych suréwek

Duza miska satatki na wspdlny obiad, pasta do pieczywa na kilka $niadan czy domowy sos do warzyw - w takich potrawach
warto zadbad réwniez o smak oleju. Olej stonecznikowy ttoczony na zimno 500ml wyréznia sie wyraznym aromatem
Swiezo tuskanych nasion stonecznika. Pasuje do codziennej kuchni opartej na prostych sktadnikach.

Charakterystyczny smak stonecznika
Olej jest ttoczony na zimno w Suwatkach z nasion stonecznika. Pozostaje nierafinowany i nieoczyszczany, a jego barwa
moze by¢ jasnozétta lub intensywnie ztocista. Wyrazisty smak dobrze komponuje sie zaréwno ze $wiezymi warzywami, jak i

kwasnymi kiszonkami.

Przy pierwszym uzyciu dodaj niewielka ilos¢, wymieszaj potrawe i sprébuj. Dzieki temu tatwiej dopasujesz intensywnos¢
stonecznikowego aromatu do pozostatych sktadnikéw.

Co zawiera olej stonecznikowy?

W oleju wystepuja jednonienasycone i wielonienasycone kwasy ttuszczowe, w tym kwas linolowy nalezacy do rodziny
omega-6. Szczegdétowy podziat ttuszczéw oraz wartos¢ energetyczng przedstawia tabela ponizej.

Zastosowanie w kuchni
¢ Do suréwek z biatej i czerwonej kapusty.
¢ Do satatek z pomidorami, ogérkiem, rzodkiewka i zielening.
¢ Do past jajecznych, twarogowych i warzywnych.
* Do domowego majonezu, zimnych soséw oraz ostudzonych potraw z kasza lub ziemniakami.

Uzywaj wylacznie na zimno. Ten olej nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani gotowania. Jesli dodajesz go do
wczesniej ugotowanych sktadnikéw, najpierw je ostudz.

Pomyst na satatke do wspdinego obiadu

Pokréj 3 pomidory, diugi ogérek i peczek rzodkiewek. W osobnym naczyniu potagcz 20ml oleju stonecznikowego z 10ml soku z
cytryny, posiekanym koperkiem, szczypta soli i pieprzem. Polej warzywa sosem i wymieszaj tuz przed podaniem.

Tak przygotowana satatka sprawdzi sie jako dodatek do obiadu lub pieczywa. Dla bardziej wyrazistego smaku mozesz dorzucic
drobno pokrojong czerwong cebule.

Pojemnosc¢ 500ml do czestego uzywania
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Wieksza butelka jest wygodna, gdy przygotowujesz zimne dodatki dla kilku oséb. Z 500ml oleju zrobisz okoto 25 porcji sosu
po 20ml, takiego jak w przepisie powyzej. llos¢ wykorzystanego oleju mozesz dopasowac do wielkosci potrawy i wiasnych

upodoban.

% Jak przechowywacd?

Olej przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Chron go przed swiattem, szczelnie zamykaj butelke i

przestrzegaj daty minimalnej trwatosci podanej na etykiecie.

Drobne czastki nasion moga z czasem utworzy¢ naturalny osad na dnie butelki.
Skiad

100% olej z nasion stonecznika ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza

Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100ml
3404k] / 828kcal
92,09

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w

zaktadzie.
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