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Olej z biatego sezamu ttoczony
na zimno 100ml

Cena 26 zt

Gtéwny sktadnik Sezam

Opis produktu

00 Olej z biatego sezamu 100ml - delikatnie orzechowy smak na zimno
Chrupigca suréwka, satatka ryzowa albo domowy dip do warzyw. Olej z biatego sezamu 100ml mozesz wykorzysta¢ w

takich codziennych potaczeniach. Ma fagodny, subtelnie orzechowy smak, ktéry pasuje do sSwiezych warzyw, cytruséw oraz
past ze straczkéw.

Nieprazone nasiona i ttoczenie na zimno

Olej powstaje z nieprazonych nasion biatego sezamu, ttoczonych na zimno w suwalskiej olejarni. Jest nierafinowany i
nieoczyszczany, o jasnej, stomkowej barwie. Jego sktad to jeden sktadnik - olej z nasion sezamu.

Nienasycone kwasy ttuszczowe
W sktadzie ttuszczowym oleju sezamowego przewazajg kwasy jednonienasycone i wielonienasycone. W kuchni olej

sprawdzi sie jako sktadnik dressingu, dodatek do hummusu lub sosu przygotowanego bez podgrzewania. Szczegétowe
wartosci znajdziesz w tabeli ponizej.

Jak podawacd olej z biatego sezamu?
¢ Do suréwek - z marchewki, ogérka lub kapusty.
¢ Do satatek ryzowych - z catkowicie ostudzonym ryzem i pokrojonymi warzywami.
¢ Do hummusu i past - mieszany z gotowymi, zimnymi sktadnikami.
¢ Do dipow - z jogurtem naturalnym, limonka i Swiezymi ziotami.

Stosuj wytacznie na zimno. Ten olej nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Do gotowanych
skfadnikéw dodawaj go po ich ostudzeniu.

Prosty przepis: suréwka z dressingiem limonkowym

Pokréj ogdérka i marchewke w cienkie paski. Wymieszaj 5ml oleju z biatego sezamu z tyzeczka soku z limonki i tyzeczka
sosu sojowego. Potgcz dressing z warzywami, dodaj posiekany szczypiorek i podawaj jako dodatek do zimnego positku.

100ml do prébowania nowych smakow

Mata butelka pozwala sprawdzi¢ olej sezamowy w kilku réznych przepisach, od prostych suréwek po pasty kanapkowe. 100ml
wystarcza na okoto 20 porcji po 5ml. Odmierzaj ilo$¢ odpowiednig do wielkosSci potrawy i pozostatych sktadnikéw.

Porcja 5ml dostarcza okoto 41kcal. Mozesz wykorzystac jg do niewielkiej porcji sosu lub dressingu.
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# Przechowywanie i naturalny osad

Przechowuj olej w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Po uzyciu zamknij butelke i odstaw jg do chtodu. Chron
produkt przed swiattem oraz przestrzegaj terminu przydatnosci podanego na etykiecie.

W nieoczyszczanym oleju drobinki nasion moga opas¢ na dno, tworzac naturalny osad. Jest to zjawisko charakterystyczne
dla olejéw ttoczonych na zimno.

Sktad
100% olej z nasion sezamu biatego ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza W 100ml
Wartos¢ energetyczna 3404k) / 828kcal
Thuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 15,99
w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 37,29
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 38,99
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Soél 0g

Informacja dla alergikéw: produkt zawiera sezam. Moze réwniez zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne,
orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje) oraz gorczyce ze wzgledu na przetwarzanie innych
surowcéw w zaktadzie.
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