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Olej z biatego sezamu ttoczony
na zimno 250ml

Cena 37 zt

Gtéwny sktadnik Sezam

Opis produktu

[0 Olej z biatego sezamu 250ml - do hummusu, satatek i zimnych soséw

Domowy hummus, satatka z makaronem ryzowym czy jogurtowy sos do warzyw. Olej z biatego sezamu 250ml sprawdzi sie
w przepisach, w ktérych szukasz subtelnego, orzechowego dodatku. Jego tagodny smak mozesz potaczy¢ z cytryna,
czosnkiem, Swiezymi ziotami i ugotowanymi, ostudzonymi strgczkami.

Delikatny smak nieprazonego sezamu

Olej jest pozyskiwany z nieprazonych nasion biatego sezamu. Ma jasng, stomkowa barwe oraz delikatne nuty orzechowe i
maslane. Dzieki temu pasuje zaréwno do prostych warzywnych satatek, jak i kremowych past przygotowywanych na zimno.

Ttoczony na zimno w Suwatkach

Powstaje w suwalskiej olejarni metoda ttoczenia na zimno. Pozostaje nierafinowany i nieoczyszczany. W sktadzie znajduje
sie wytacznie olej z nasion sezamu biatego. W jego profilu ttuszczowym przewazajg kwasy jednonienasycone i
wielonienasycone.

Pomysty na wykorzystanie w kuchni

* Hummus i pasty ze straczkéw - mieszane z cytryng, czosnkiem i przyprawami.

¢ Satatki z makaronem ryzowym - z catkowicie ostudzonym makaronem i $wiezymi warzywami.
¢ Kremowe dipy - na bazie jogurtu, z koperkiem lub szczypiorkiem.

¢ Sosy do suréwek - z sokiem z cytruséw i odrobing sosu sojowego.

Olej wykorzystuj wytacznie na zimno. Nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Gotowane
skfadniki ostudz przed potaczeniem ich z olejem.

Prosty przepis: hummus z olejem z biatego sezamu
Zblenduj 200g ugotowanej i ostudzonej ciecierzycy z tyzka pasty tahini, 10ml oleju z biatego sezamu, tyzka soku z
cytryny i niewielkim zgbkiem czosnku. Dodaj dwie tyzki wody, dopraw do smaku i ponownie zmiksuj. W razie potrzeby dolej

troche wody, aby uzyskac¢ odpowiednig konsystencje. Podawaj z pieczywem lub pokrojonymi warzywami.

250ml do regularnego przygotowywania zimnych potraw

Ta pojemnos¢ sprawdzi sie, jesli lubisz olej sezamowy i siegasz po niego przy przygotowywaniu réznych soséw oraz past.
Butelka 250ml wystarcza na okoto 50 porcji po 5ml lub 25 porcji po 10ml. Wybér pojemnosci dopasuj do tempa
zuzycia i terminu przydatnosci na etykiecie.
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llo$¢ oleju dobierz do przepisu i liczby przygotowywanych porcji. 10ml, czyli okoto dwéch tyzeczek, dostarcza w
przyblizeniu 83kcal.

# Przechowywanie i naturalny osad

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Zamykaj butelke po uzyciu i chrof olej przed swiattem.
Przestrzegaj daty przydatnosci umieszczonej na opakowaniu.

Drobinki nasion mogga z czasem opas¢ na dno butelki. Powstajgcy naturalny osad jest typowy dla nieoczyszczanego oleju
ttoczonego na zimno.

Sktad
100% olej z nasion sezamu biatego ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza W 100ml
Wartos¢ energetyczna 3404k) / 828kcal
Thuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 15,99
w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 37,29
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 38,99
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Soél 0g

Informacja dla alergikéw: produkt zawiera sezam. Moze réwniez zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne,

orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje) oraz gorczyce ze wzgledu na przetwarzanie innych
surowcéw w zaktadzie.
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