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Olej z czarnej rzepy ttoczony na
zimno 100 ml

Cena 25 zt

Pojemnosc¢ 100ml

Opis produktu
00 Olej z czarnej rzepy ttoczony na zimno 100 ml

Nierafinowany olej z nasion czarnej rzepy o stomkowo-ztotej barwie, charakterystycznym aromacie i wyrazistym, lekko
pikantnym smaku. Czarna rzepa jest réwniez nazywana czarna rzodkwia.

00 Sktad produktu

100% olej z nasion czarnej rzepy ttoczony na zimno. Produkt jest nieoczyszczany.

Olej powstaje z nasion. Ma inny sktad niz korzeh i sok z czarnej rzepy.

00 Co zawiera olej z czarnej rzepy?

Wedtug deklaracji producenta ttuszcze nienasycone stanowig okoto 92% catkowitej ilosci ttuszczu.

W badaniach olejéw z nasion czarnej rzodkwi stwierdzano kwasy oleinowy, linolowy i alfa-linolenowy oraz tokoferole, zwigzki z

rodziny witaminy E, i fitosterole, czyli sterole roslinne. Proporcje zaleza od surowca. Wynikéw dotyczacych innych prébek nie
mozna traktowac jako oznaczenia sktadu tej butelki.

Zastosowanie i bezpieczenstwo spozycia

Producent wskazuje zastosowanie na zimno w satatkach, sosach i pastach. Przed zalecaniem spozywania tego produktu
trzeba jednak potwierdzi¢ jego zawartos¢ kwasu erukowego. Oleje z nasion czarnej rzodkwi moga zawiera¢ znaczne
ilosci tego kwasu. Sama tabela wartosci odzywczych nie pokazuje jego zawartosci.

Do czasu uzyskania potwierdzenia zgodnosci produktu z wymaganiami dla olejéw spozywczych nie zalecamy
jego spozywania ani nie podajemy porcji dziennej. Nie ustalono uniwersalnej dawki leczniczej. Olej nie powinien
zastepowac leczenia.

Zgodnie ze wskazéwkami producenta nie uzywaj do smazenia, pieczenia ani podgrzewania.

% Przechowywanie

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Szczelnie zamykaj butelke i chron przed Swiattem oraz cieptem.

Niewielki osad moze pochodzi¢ z drobinek nasion. Date minimalnej trwatosci sprawdzisz na opakowaniu.

Wartos¢ odzywcza w 100 ml
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Wartosci zadeklarowane przez producenta.

Sktadnik W 100 ml

[ Wartos¢ energetyczna 3404 kJ 828 kcal 7
Thuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 7,29
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 58,59
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 26,39
Weglowodany O0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Sl 0g

Informacja dla alergikow

Produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie,
orzechy nerkowca, pistacje, gorczyce i sezam.

Nie uzywaj przy uczuleniu na czarng rzodkiew.
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