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Olej z czarnej rzepy ttoczony na
zimno 100ml

Cena 25 zt

Pojemnosc¢ 100ml

Opis produktu
00 Olej z czarnej rzepy ttoczony na zimno 100 ml

Olej z nasion czarnej rzepy ttoczony na zimno, o stomkowej lub jasnoztotej barwie, charakterystycznym aromacie i lekko
pikantnym smaku. Powstaje na SuwalszczyZnie i jest nierafinowany oraz nieoczyszczany.

Czarna rzepa to czarna rzodkiew. Surowcem do ttoczenia tego oleju sa jej nasiona.

00 Sktad

100% olej z nasion czarnej rzepy ttoczony na zimno.
00 Kwasy ttuszczowe i naturalne sktadniki

W podziale na rodzaje ttuszczéw okoto 92% catkowitej ilosci ttuszczu stanowig kwasy nienasycone. Ten podziat obejmuje
wiele réznych kwaséw ttuszczowych.

W badaniach olejéw z nasion czarnej rzodkwi stwierdzano kwas oleinowy omega-9, kwas linolowy omega-6 oraz kwas
alfa-linolenowy ALA z rodziny omega-3. Wystepuja w nich takze fitosterole, czyli sterole roslinne, i tokoferole, zwigzki z
rodziny witaminy E. Proporcje oraz ilosci tych sktadnikéw zaleza od nasion i sposobu pozyskania oleju.

00 Jak stosowac olej z czarnej rzepy?

Lekko pikantny smak pasuje do wytrawnych potraw. Olej mozesz doda¢ do:

» safatek i suréwek oraz soséw vinaigrette;
e twarogu, hummusu i past kanapkowych;
koktajli warzywnych i przestudzonej owsianki na stono;

* gotowych, przestudzonych dan, tuz przed podaniem.

Stosuj wytacznie na zimno. Nie uzywaj do smazenia, pieczenia ani podgrzewania.

# Przechowywanie

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Po uzyciu szczelnie zakre¢ butelke. Chron olej przed Swiattem i
cieptem. Przestrzegaj daty minimalnej trwatosci na opakowaniu.
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Niewielki osad na dnie moze pochodzi¢ z drobinek nasion. Jest naturalng cecha oleju nieoczyszczanego.

Wartos¢ odzywcza w 100 ml

Sktadnik
[Wartog¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone
kwasy ttuszczowe jednonienasycone
kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100 ml
3404 k] 828 kcal |
92,0 g

729

58,5 g

26,39

O0g

0g

0g

0g

Informacja dla alergikéw

Ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w zaktadzie produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki
ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, pistacje, gorczyce i sezam. Nie uzywaj

przy uczuleniu na czarng rzodkiew.
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