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Olej z czarnuszki ttoczony na
zimno 100ml

Cena 30 zt

Gtéwny sktadnik Czarnuszka

Opis produktu
00 Olej z czarnuszki ttoczony na zimno 100ml

Kilka kropli wystarczy, zeby nada¢ pascie lub satatce wyrazisty, korzenny smak. Olej z czarnuszki ttoczony na zimno ma
pieprzowg nute, lekkg goryczke i intensywny aromat. Dobrze tgczy sie z jogurtem, cytryna i czosnkiem. Butelka 100ml to
wygodny wybdr na poczatek znajomosci z tym smakiem.

Olej jest ttoczony na Suwalszczyznie, nierafinowany i nieoczyszczany. Zachowuje charakterystyczny zapach nasion
czarnuszki siewnej oraz ciemnomiodowa lub brgzowg barwe.

00 Co wartosciowego zawiera olej z czarnuszki?

* Ttuszcze nienasycone - stanowig okoto 84% catkowitej ilosci ttuszczu. To gtéwny atut odzywczy tego oleju.

+ Kwas linolowy, czyli omega-6 LA - przewaza wsréd kwaséw ttuszczowych. Jest niezbednym sktadnikiem diety,
poniewaz organizm nie potrafi go sam wytworzy¢. Olej zawiera réwniez kwas oleinowy z rodziny omega-9.

¢ Tymochinon - naturalny zwigzek charakterystyczny dla czarnuszki, obecny w oleju z jej nasion.

W olejach z czarnuszki wystepuja takze fitosterole, czyli sterole roslinne, oraz tokoferole i tokotrienole, zwigzki nalezace
do rodziny witaminy E. Ich ilosci rézniag sie w zaleznosci od nasion i sposobu pozyskania oleju.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi. W praktyce olej moze zastgpi¢ cze$¢ masta lub Smietany w zimnych pastach i sosach.
Korzys¢ wigze sie z takg zamiang. Wazne s zréznicowana, zbilansowana dieta i zdrowy tryb zycia.

00 Do czego uzywac oleju z czarnuszki?
Traktuj go jak aromatyczny dodatek do gotowego positku. Jego smak dobrze pasuje do:
e hummusu i past z ciecierzycy, fasoli lub przestudzonych, pieczonych warzyw;
¢ twarozku ze szczypiorkiem oraz soséw jogurtowych;
» satatek z pomidorami, ogérkiem i Swiezymi ziotami;
e dressingéw z sokiem z cytryny;

ugotowanych, przestudzonych warzyw i zup kreméw.

Pomyst na szybki dip: potacz 3 tyzki jogurtu naturalnego z potowa tyzeczki oleju z czarnuszki, tyzeczka soku z cytryny i
odrobing czosnku. Dopraw do smaku i podaj do warzyw lub pieczywa. Jogurt tagodzi pieprzowg nute oleju.

Stosuj na zimno lub dodawaj do przestudzonych potraw. Nie uzywaj tego oleju do smazenia, pieczenia ani
podgrzewania.

00 e oleju doda¢ do potrawy?
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Na poczatek dopraw porcje pasty lub sosu dla osoby dorostej kilkoma kroplami. Jesli odpowiada Ci wyrazisty smak, mozesz
uzy¢ okoto potowy tyzeczki, czyli 2,5ml. llo$¢ dopasuj do przepisu i pozostatych ttuszczéw w positku. To propozycja
kulinarna.

Potowa tyzeczki (2,5ml) dostarcza okoto 21 kcal, a tyzeczka (5ml) okoto 41 kcal. Przy porcjach po 2,5ml butelka 100ml
wystarcza na okoto 40 uzy¢.

00 Sktad
100% olej z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa) tfoczony na zimno.
# Jak przechowywac olej z czarnuszki?

Przechowuj w lodéwce zaréwno przed otwarciem, jak i po otwarciu. Po uzyciu szczelnie zamknij butelke. Chron olej
przed Swiattem i cieptem. Zuzywaj na biezaco, przestrzegajac daty minimalnej trwatosci na opakowaniu.

Niewielki osad na dnie moze pochodzi¢ z drobinek nasion i jest naturalng cechg oleju nieoczyszczanego.

Wartos¢ odzywcza w 100ml

Sktadnik W 100ml
[Warto$¢ energetyczna 3404 kJ828 kcal ]
Thuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 15,19
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 24,89
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 52,19
Weglowodany Og
w tym cukry Og
Biatko 0g
Sol 0g

Wazne informacje dotyczace spozycia

Regularne spozywanie przy przyjmowaniu lekéw, zwtaszcza na cukrzyce lub nadcisnienie, skonsultuj z lekarzem lub
farmaceuta. Konsultacja jest wskazana takze przed regularnym stosowaniem w cigzy, podczas karmienia piersig oraz u dzieci.

W razie dolegliwosci zotadkowych Iub reakcji alergicznej przerwij spozywanie. Nie zwiekszaj porcji z myslg o leczeniu
dolegliwosci. Olej jest produktem spozywczym i nie zastepuje leczenia.

Informacja dla alergikéw

Ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w zaktadzie produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki
ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, pistacje, gorczyce i sezam.

Nie spozywaj przy uczuleniu na czarnuszke.
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