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Olej z czarnuszki ttoczony na
zimno 250 ml

Cena 55 zt

Pojemnosc¢ 250ml

Opis produktu
00 Olej z czarnuszki ttoczony na zimno 250 ml

Nierafinowany olej z czarnuszki o korzennym aromacie i lekko gorzkawym, pieprzowym smaku. Dodaje wyrazistosci
hummusowi, pastom warzywnym i satatkom. Butelka 250 ml sprawdzi sie w kuchni, jesli lubisz doprawia¢ potrawy czarnuszka
i siegasz po nig regularnie.

00 Co zawiera olej z czarnuszki?
Sktad: 100% olej z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa) ttoczony na zimno.

Najwiekszy udziat wsrdéd kwaséw ttuszczowych ma kwas linolowy, nalezacy do omega-6. Olej dostarcza réwniez kwasu
oleinowego z rodziny omega-9. Z deklaracji wartosci odzywczych wynika, ze ttuszcze nienasycone stanowig okoto 84%
catkowitej ilosci ttuszczu.

Czarnuszke wyrdznia obecnos$¢ tymochinonu, naturalnego sktadnika jej oleju. W olejach z nasion czarnuszki wystepujg takze
fitosterole oraz tokoferole i tokotrienole, zwigzki z rodziny witaminy E. Ich ilos¢ moze sie rézni¢ w zaleznosci od nasion i
sposobu pozyskania oleju.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi. Korzys¢ dotyczy zastepowania innych ttuszczéw w positkach. Wazne sg zréznicowana,
zbilansowana dieta i zdrowy tryb zycia.

00 Do czego uzywac oleju z czarnuszki?

Dodawaj go wytacznie na zimno. Nie stosuj do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Wyprébuj go jako dodatek
do:

hummusu i past z fasoli lub ciecierzycy;
satatek z pomidorami, ogérkiem i ziotami;
dipéw jogurtowych oraz soséw z cytryng;
przestudzonych warzyw, takze pieczonych.

Prosty pomyst na paste do pieczywa: potgcz 2 tyzki hummusu z kilkoma kroplami oleju i odrobing soku z cytryny. Podaj z
pieczywem lub stupkami warzyw. Dodawaj olej stopniowo, zeby dopasowac intensywnos$¢ smaku.

00 Jaka ilos¢ dodac do positku?
Dla osoby dorostej orientacyjna ilos¢ do doprawienia jednej porcji to kilka kropli lub okoto potowy tyzeczki (2,5 ml). Przy

pierwszym uzyciu zacznij od mniejszej ilosci. Uwzglednij smak, swoja tolerancje oraz pozostate ttuszcze w potrawie. Olej
mozesz wymieszac bezposrednio z jedzeniem.
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Porcja 2,5 ml dostarcza okoto 21 kcal, a tyzeczka 5 ml okoto 41 kcal. Z butelki 250 ml uzyskasz okoto 100 porcji po 2,5
ml.

Co warto wiedzied przed spozyciem?

Nie ustalono uniwersalnej dawki leczniczej ani maksymalnej ilosci bezpiecznej dla kazdego. Traktuj olej jako
dodatek do positkéw. Nie zwiekszaj porcji z mysla o leczeniu dolegliwosci. Olej nie zastepuje leczenia.

Podczas stosowania preparatéw z czarnuszki zgtaszano nudnosci, bél brzucha i biegunke. Jesli po spozyciu pojawig sie
dolegliwosci, przerwij stosowanie. Przy nasilonych lub utrzymujacych sie objawach skontaktuj sie z lekarzem.

Przed regularnym spozywaniem porozmawiaj z lekarzem lub farmaceuta, jesli przyjmujesz leki, zwtaszcza na cukrzyce,

nadcisnienie lub przeciwzakrzepowe. Konsultacja jest wskazana takze w czasie cigzy, karmienia piersig i przed regularnym
podawaniem oleju dzieciom.

% Jak przechowywac olej?

Butelke trzymaj w lodéwce zaréwno przed otwarciem, jak i po nim. Po kazdym uzyciu szczelnie ja zamknij. Chron olej
przed Swiattem i cieptem. Otwarty produkt zuzywaj na biezgco, z uwzglednieniem daty minimalnej trwatosci na opakowaniu.

Drobny osad moze pochodzi¢ z czastek nasion. Jest naturalng cechg oleju nieoczyszczanego.

Wartos¢ odzywcza w 100 ml

Sktadnik W 100 ml
[Warto$¢ energetyczna 3404 k] 828 kcal |
Ttuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 15,1 g
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 24,89
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 52,19
Weglowodany O0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Sol 0g

Informacja dla alergikow

Ze wzgledu na przetwarzanie w zakfadzie innych surowcéw produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki
ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, pistacje, gorczyce i sezam.

Osoby uczulone na czarnuszke nie powinny spozywac tego oleju.
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