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Olej z czarnuszki ttoczony na
zimno 250ml

Cena 55 zt

Pojemnosc¢ 250ml

Opis produktu
00 Olej z czarnuszki ttoczony na zimno 250 ml

Wyrazisty dodatek do twarozku, hummusu i domowych soséw. Olej z czarnuszki ttoczony na zimno 250 ml wyrdéznia sie
korzennym aromatem, pieprzowa nutga i delikatng goryczka. Wystarczy niewielka ilos¢, zeby podkresli¢ smak warzyw,
stragczkdw lub satatki. Szczegélnie dobrze komponuje sie z cytryng, czosnkiem i Swiezymi ziotami.

Ttoczony na Suwalszczyznie, nierafinowany i nieoczyszczany olej zachowuje charakterystyczny smak nasion czarnuszki
siewnej. Ma ciemnomiodowg lub bragzowg barwe. Pojemnos¢ 250 ml sprawdzi sie, jesli lubisz uzywaé czarnuszki w réznych
potrawach.

00 Sktadniki i wtasciwosci oleju z czarnuszki

Najwazniejsza cecha jego sktadu jest wysoka zawartos¢ ttuszczéw nienasyconych. Stanowig one okoto 84% catkowitej
ilosci ttuszczu.

* Omega-6 LA - kwas linolowy, ktéry przewaza wsréd kwaséw ttuszczowych tego oleju. Organizm nie potrafi go sam
wytworzy¢, dlatego musi otrzymywaé go z pozywienia.

¢ Omega-9 - kwas oleinowy, réwniez obecny w oleju z nasion czarnuszki.

¢ Tymochinon - charakterystyczny dla czarnuszki naturalny zwigzek, wystepujacy w oleju z jej nasion.

Oleje z czarnuszki zawierajg takze fitosterole, czyli sterole roslinne, oraz tokoferole i tokotrienole, zwigzki z rodziny
witaminy E. Ich zawartos¢ zalezy od nasion i sposobu pozyskania oleju.

Zastepowanie w diecie ttuszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi. Olej mozesz wykorzysta¢ zamiast czesci masta lub Smietany w zimnej pascie czy sosie.
Korzys$¢ wynika z zastepowania ttuszczéw w positkach. Wazne sa zréznicowana, zbilansowana dieta i zdrowy tryb Zycia.

00 Jak wykorzystac olej z czarnuszki w kuchni?
Dodawaj go do gotowych potraw, podobnie jak aromatycznag przyprawe. Wyprébuj kilka prostych potaczen:

* Hummus i pasty ze straczkow - wymieszaj olej z pastg z ciecierzycy lub fasoli i odrobing soku z cytryny.
* Twarozek i sosy jogurtowe - dodaj szczypiorek, czosnek albo $wiezy koperek.

¢ Saftatki i surowki - potgcz z pomidorami, ogérkiem, rzodkiewka i ziotami.

¢ Przestudzone warzywa - skrop gotowego kalafiora, brokuty lub pieczong marchew.

e Zupy kremy - dodaj kilka kropli na talerzu, gdy zupa juz przestygnie.

Pomyst na paste do pieczywa: rozgniec 3 tyzki ugotowanej, ostudzonej biatej fasoli. Dodaj pét tyzeczki oleju z czarnuszki,
tyzeczke soku z cytryny, odrobine czosnku i posiekang natke pietruszki. Wymieszaj i dopraw do smaku. Jesli pasta jest zbyt
gesta, dodaj troche wody.
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Ten olej stosuj na zimno lub do przestudzonych potraw. Nie uzywaj go do smazenia, pieczenia ani
podgrzewania.

00 e oleju uzy¢ do positku?

Przy pierwszym uzyciu dodaj kilka kropli do porcji pasty, satatki lub sosu dla osoby dorostej. Gdy poznasz jego smak, mozesz
wykorzystac okoto potowy tyzeczki, czyli 2,5 ml. Dobierz ilos¢ do przepisu i innych ttuszczéw w daniu. To propozycja
kulinarna.

Porcja 2,5 ml dostarcza okoto 21 kcal, a tyzeczka 5 ml okoto 41 kcal. Butelka 250 ml miesci okoto 100 porcji po 2,5 ml.
00 Sktad

100% olej z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa) tfoczony na zimno.

#% Przechowywanie oleju z czarnuszki

Trzymaj olej w lodowce przed otwarciem i po otwarciu. Po kazdym uzyciu szczelnie zamykaj butelke. Chron jg przed
Swiattem i cieptem. Otwarty olej zuzywaj na biezaco, przestrzegajac daty minimalnej trwatosci na opakowaniu.

Drobny osad na dnie moze pochodzi¢ z czastek nasion. To naturalna cecha oleju nieoczyszczanego.

Wartosé odzywcza w 100 ml

Sktadnik W 100 ml
[ Wartos¢ energetyczna 3404 kJ828 kcal 7
Thuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1519
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 24,89
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 52,19
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Sol 0g

Wazne informacje dotyczace spozycia

Regularne spozywanie przy przyjmowaniu lekéw, zwtaszcza na cukrzyce lub nadcisnienie, skonsultuj z lekarzem lub
farmaceuta. Konsultacja jest wskazana takze przed regularnym stosowaniem w cigzy, podczas karmienia piersig oraz u dzieci.

W razie dolegliwosci zotadkowych Ilub reakcji alergicznej przerwij spozywanie. Nie zwiekszaj porcji z myslg o leczeniu
dolegliwosci. Olej jest produktem spozywczym i nie zastepuje leczenia.

Informacja dla alergikéw

Ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w zaktadzie produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki
ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, pistacje, gorczyce i sezam.

Nie spozywaj przy uczuleniu na czarnuszke.
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