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Olej z krokosza barwierskiego
100ml - ttoczony na zimno

Cena 23 zt

Pojemnosc¢ 100ml

Opis produktu

00 Olej z krokosza barwierskiego 100ml - delikatny smak do satatek i past

Lubisz dodatki, ktére podkreslaja smak potrawy i dobrze tgczg sie z réznymi sktadnikami? Olej z krokosza barwierskiego
100ml ma jasna, ztocista barwe oraz tagodny, lekko orzechowy smak. Pasuje do chrupigcych warzyw, kremowego twarozku i
domowych soséw. Mata butelka to wygodny wybér na pierwsze spotkanie z olejem krokoszowym i wyprébowanie kilku
wiasnych potaczen.

00 Prosty sktad i ttoczenie w Suwatkach

Olej powstaje w suwalskiej olejarni z nasion krokosza barwierskiego. Jest ttoczony na zimno, nierafinowany i
niefiltrowany. Po ttoczeniu przechodzi naturalny proces sedymentacji, podczas ktérego drobinki surowca opadajg na dno.
Nastepnie trafia do ciemnych butelek i jest przechowywany w warunkach chtodniczych.

Sktad: 100% olej z nasion krokosza barwierskiego ttoczony na zimno.
Jak wykorzysta¢é olej krokoszowy w kuchni?

Siegaj po niego przy przygotowywaniu potraw podawanych na zimno. Jego delikatny smak pozwala swobodnie dobiera¢ ziota,
warzywa i przyprawy. Zacznij od niewielkiej iloSci, wymieszaj sktadniki i dopasuj smak do swoich upodoban.

* Do satatek: pofacz z satatg, ogérkiem, rzodkiewkg i Swiezym koperkiem.

¢ Do twarozku: dodaj do sera ze szczypiorkiem i drobno pokrojonymi warzywami.

* Do hummusu i dipéw: wymieszaj z gotowg pasta lub wykorzystaj przy przygotowaniu zimnego sosu.
* Do pieczywa: podaj w matej miseczce z ziotami do maczania kawatkéw chleba.

00 Pomyst na szybki dressing cytrynowy
Wymieszaj 5ml oleju krokoszowego z tyzeczka soku z cytryny, tyzeczka wody, posiekanym koperkiem i szczyptg pieprzu.

Polej satate z ogérkiem oraz rzodkiewka tuz przed podaniem. Taki dressing dobrze pasuje do warzywnej satatki serwowanej
obok kanapek z twarozkiem. Proporcje cytryny i ziét mozesz zmienié, jesli wolisz bardziej kwasny lub intensywniejszy smak.

# Przechowywanie i stosowanie na zimno

Przechowuj olej w lodéwce, w szczelnie zamknietej butelce, i chroh go przed swiattem. Produkt jest przeznaczony
wytgcznie do stosowania na zimno. Nie uzywaj go do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Termin przydatnosci sprawdzisz
na opakowaniu.

00 Naturalny osad
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Na dnie butelki moze pojawic sie osad powstaty z drobnych czgstek nasion. Jest to naturalne zjawisko zwigzane z

sedymentacja oleju ttoczonego na zimno.
Wartosci odzywcze w 100ml

Porcja 5ml dostarcza okoto 41kcal. Ponizsza tabela przedstawia wartosci dla 100ml produktu.

Sktadnik

Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

Informacje o alergenach

W 100ml
3404k 828kcal
92¢g

9,39

Produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy nerkowca,

pistacje, gorczyce oraz sezam, poniewaz w zaktadzie przetwarzane sg réwniez te surowce.
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