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Olej z krokosza barwierskiego
250ml - ttoczony na zimno

Cena 31 zt

Pojemnosc¢ 250ml

Opis produktu

[0 Olej z krokosza barwierskiego 250ml - do satatek i domowych soséw

Swieze warzywa, kremowy hummus czy twarozek ze szczypiorkiem - do takich potraw pasuje olej z krokosza
barwierskiego 250ml. Ma jasng, ztocistg barwe i delikatny, lekko orzechowy smak. Mozesz taczy¢ go z ziotami, cytryna i
ulubionymi przyprawami, tworzac wtasne sosy oraz pasty.

Butelka 250ml sprawdzi sie, jesli regularnie przygotowujesz satatki i szukasz tagodnego oleju do potraw podawanych na
zimno.

00 Olej krokoszowy - prosty sktad i tfoczenie na zimno

Olej powstaje z nasion krokosza barwierskiego. Jest tfoczony na zimno i nierafinowany. Charakterystycznym sktadnikiem
oleju krokoszowego jest kwas linolowy, nalezgcy do rodziny omega-6.

Sktad: olej z nasion krokosza barwierskiego ttoczony na zimno 100%.

00 Jak wykorzystac olej z krokosza w kuchni?
* Do satatek: wymieszaj z sokiem z cytryny i koperkiem, a nastepnie dodaj do sataty, ogérka i rzodkiewki.
¢ Do soséw jogurtowych: potacz z jogurtem naturalnym, czosnkiem i szczypiorkiem.

¢ Do hummusu i past: dodaj niewielkg ilos¢ do gotowej pasty z ciecierzycy lub twarozku.
* Do pieczywa: podaj w miseczce z ziotami do maczania kawatkéw chleba.

00 Pomyst na dip do warzyw
Wymieszaj dwie tyzki jogurtu naturalnego z tyzeczka oleju krokoszowego, posiekanym koperkiem i kilkoma kroplami soku z

cytryny. Dopraw pieprzem i podaj do pokrojonej marchewki, ogérka oraz papryki. Jesli lubisz wyraziste dodatki, dotéz odrobine
czosnku.

# Przechowywanie i stosowanie

Przechowuj olej w lodéwce, w szczelnie zamknietej butelce, i chron przed swiattem. Uzywaj wytacznie na zimno. Nie nadaje
sie do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Termin przydatnosci sprawdzisz na opakowaniu.

Na dnie moze pojawi¢ sie naturalny osad z drobnych czastek nasion. Jest to zjawisko zwigzane z sedymentacja oleju
ttoczonego na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml
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Sktadnik W 100ml
Wartos¢ energetyczna 3404k) 828kcal
Ttuszcz 92¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 9,39
w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 12,49
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 70,39
Weglowodany Og
w tym cukry 0g
Biatko Og

0Og

Sél

Informacje o alergenach

Ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w zaktadzie produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki
ziemne, migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca, pistacje, gorczyce oraz sezam.
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