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Olej z nasion chia ttoczony na
zimno 100ml

Cena 33 zt

Pojemnosc¢ 100ml

Opis produktu

00 Olej z nasion chia ttoczony na zimno 100ml

Delikatny smak z subtelna nuta orzechowa i roslinne kwasy omega-3 sprawiaja, ze olej z nasion chia dobrze pasuje do
prostych, codziennych positkéw. Mozesz dodac go do jogurtu z owocami, chtodnego koktajlu albo pasty na pieczywo,
zachowujgc smak pozostatych skfadnikéw.

Butelka 100ml to dobry wybér, gdy chcesz pozna¢ olej chia i sprawdzi¢, z czym lubisz go taczy¢. Jego tagodny aromat
pozwala wykorzysta¢ go zaréwno w stodkich $niadaniach, jak i wytrawnych przekaskach.

00 Z nasion szatwii hiszpanskiej, tftoczony w Suwatkach

Chia to nasiona szatwii hiszpanskiej (Salvia hispanica). Pozyskiwany z nich olej jest ttoczony na zimno i nierafinowany. Ma
jasnoz6tta barwe, delikatny zapach oraz tagodny smak.

Ten olej jest ttoczony w Suwatkach. Wybierajac go, siegasz po regionalnie przygotowany produkt z prostym,
jednosktadnikowym sktadem.

00 Co wartosciowego zawiera olej z chia?

* Wysoka zawartos¢ kwaséw ttuszczowych omega-3. Charakterystycznym sktadnikiem oleju chia jest kwas alfa-
linolenowy, czyli ALA - roslinny kwas ttuszczowy z rodziny omega-3.

+ Kwasy ttuszczowe wielonienasycone. Stanowig najwiekszg czes¢ jego profilu ttuszczowego. Oprécz ALA w oleju
wystepuje takze kwas linolowy LA z rodziny omega-6.

¢ Naturalne zwiazki roslinne. Badania zimnottoczonych olejéw z nasion chia opisujg réwniez obecnos¢ tokoferoli i
fitosteroli. Ich ilo$¢ zalezy od surowca i sposobu pozyskania oleju.

00 Do czego uzywac oleju chia?

Wyprébuj go w matych, odmierzonych ilosciach do:
¢ jogurtu z boréwkami lub malinami - potacz olej z jogurtem przed dodaniem owocéw;
¢ koktajlu z banana i truskawek - wmieszaj go do gotowego, chtodnego napoju;
* owsianki po przestudzeniu - dodaj do gotowej porcji razem z ulubionymi dodatkami;
¢ pasty z awokado i cytryna - wykorzystaj tagodny smak w dodatku do pieczywa;

satatki z pomarancza i rukola - potacz go z odrobing soku z cytryny.

Stosuj wylacznie na zimno. Olej z chia nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani podgrzewania.

00 lle oleju z chia stosowacd?
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Maksymalne dzienne spozycie czystego oleju z chia wynosi 2g na osobe. Uwzglednij taczna ilo$¢ oleju dodang do
wszystkich positkéw w ciggu dnia. Porcje najlepiej odmierzy¢ na wadze.

Do ponizszego przepisu wystarczy 1g oleju. Taka ilos¢ dostarcza okoto 9kcal, a 2g oleju okoto 18kcal.

00 Prosty przepis: jogurt z borowkami i olejem chia

Do miseczki przetéz 150g jogurtu naturalnego. Dodaj 1g oleju z nasion chia i doktadnie wymieszaj. Na wierzchu utéz
gars¢ boréwek oraz tyzke ptatkéw owsianych. To propozycja jednej porcji $niadania lub przekaski, ktérg przygotujesz bez
podgrzewania.

Jezeli dodajesz olej réwniez do innych potraw tego dnia, pamietaj o tacznym limicie 2g dziennie.

00 Sktad

100% olej z nasion szatwii hiszpanskiej (chia) tftoczony na zimno.

% Jak przechowywad olej z chia?

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Chroh przed swiattem i szczelnie zamykaj butelke po kazdym
uzyciu. Przestrzegaj daty trwatosci podanej na opakowaniu.

Drobny osad na dnie moze powstawac z opadajgcych czgstek surowca. Jest naturalnym zjawiskiem w oleju ttoczonym na
zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml

Sktadnik W 100ml
[Wartoé¢ energetyczna 3400k] 827kcal i
Thuszcz 91,99
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 9,19
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 6,19
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 76,79
Weglowodany Og
w tym cukry Og
Biatko 0g
Sol 0g

Informacja dla alergikéw

Moze zawierad: zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce,
pistacje, gorczyce i sezam.

Osoby uczulone na chia powinny unika¢ tego produktu.
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