Karta produktu sklepu www.wiejskie-smaki.pl

Dane aktualne na dzien: 08-10-2026 02:15

Link do produktu: https://wiejskie-smaki.pl/olej-z-nasion-gorczycy-tloczony-na-zimno-100ml-p-91.html

Olej z nasion gorczycy ttoczony
na zimno 100ml

Cena 27 zt

Pojemnosc¢ 100ml

Opis produktu

00 Olej z nasion gorczycy ttoczony na zimno 100ml

Safatka z jajkiem, kanapka z twarozkiem albo porcja $ledzi mogg zyska¢ zupetnie inny charakter dzieki wyrazistemu
dodatkowi. Olej z gorczycy ttoczony na zimno wnosi do potraw pikantna, musztardowa nute. To propozycja dla oséb, ktére
lubig zdecydowane smaki i chcg poeksperymentowaé z domowymi sosami.

Butelka 100ml sprawdzi sie na poczatek przygody z olejem gorczycowym. Pozwala pozna¢ jego smak i znalez¢
ulubione potaczenia: z kiszonym ogérkiem, koperkiem, cytryna albo pasta z fasoli. Dodawaj go jako akcent, dopasowujgc ilo$¢
do przygotowywanego dania.

00 Z gorczycy biatej, ttoczony w Suwatkach

Olej powstaje z nasion gorczycy biatej. Jest ttoczony na zimno, nierafinowany i nieoczyszczany. Ma z6itg do ztocistej
barwe oraz intensywny aromat. Znany réwniez jako olej musztardowy, dobrze odnajduje sie w wytrawnych potrawach.

To regionalny produkt tftoczony w Suwatkach. Jego charakterystyczny smak warto wykorzysta¢ tam, gdzie lubisz wyraziste
przyprawy i kwasne dodatki.

00 Co zawiera olej gorczycowy?

¢ Kwasy ttuszczowe jednonienasycone i wielonienasycone. W profilu ttuszczowym tego oleju przewazajg kwasy
jednonienasycone. Szczegétowe wartosci znajdziesz w tabeli ponizej.

¢ Naturalne zwiazki roslinne. Badania olejéw z gorczycy biatej opisuja obecnos¢ tokoferoli i fitosteroli. Ich ilos$¢ zalezy
od surowca i sposobu pozyskania oleju.

00 Do czego uzywac oleju z gorczycy?
Musztardowg nute mozesz potgczy¢ ze Swiezymi ziotami, kiszonkami albo delikatng baza jogurtowa. Wyprébuj olej do:

satatki z jajkiem i rzodkiewka - jako dodatek do sosu ze szczypiorkiem;
Sledzi z cebula - do doprawienia porcji z koperkiem;

pasty z biatej fasoli - w potgczeniu z sokiem z cytryny i pieprzem;
twarozku z kiszonym ogérkiem - do kanapek na zytnim pieczywie;
dipow do warzyw - z jogurtem naturalnym, czosnkiem i natka pietruszki.

Stosuj na zimno. Ten olej nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani podgrzewania.

00 Prosty przepis: twarozek z ogdrkiem i koperkiem
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Rozgnie¢ 100g twarogu z tyzka jogurtu naturalnego. Dodaj drobno pokrojony ogdrek kiszony, koperek i pieprz. Wmieszaj
kilka kropli oleju z gorczycy, sprébuj i dopraw do wiasnego smaku. Podawaj z zytnim pieczywem.

00 e oleju doda¢ do potrawy?

Ze wzgledu na wyrazisty smak zacznij od kilku kropli. Wymieszaj z pozostatymi sktadnikami, sprébuj i dopiero wtedy
zdecyduj, czy dodac wiecej. llos¢ dopasuj do wielkosci dania i innych uzytych ttuszczéw.

Orientacyjnie 1ml oleju dostarcza okoto 8kcal. Ta informacja utatwia uwzglednienie dodatku w kalorycznosci positku.
00 Sktad

100% olej z nasion GORCZYCY biatej tfoczony na zimno.

% Jak przechowywac?

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Po uzyciu szczelnie zakre¢ butelke i chron jg przed $wiattem.
Przestrzegaj daty trwatosci podanej na opakowaniu.

Drobny osad na dnie moze powstawac¢ z opadajgcych czastek surowca. Jest naturalng cecha oleju nieoczyszczanego.

Wartosci odzywcze w 100ml

Sktadnik W 100ml
[Warto$¢ energetyczna 3404k] 828kcal |
Thuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 6,59
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 66,99
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 18,69
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko Og
Sol 0g

Informacja dla alergikow
Produkt zawiera GORCZYCE.

Moze zawieraé: zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce,
pistacje i sezam.
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