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Olej z nasion gorczycy ttoczony
na zimno 250ml

Cena 36 zt

Pojemnosc¢ 250ml

Opis produktu

00 Olej z nasion gorczycy ttoczony na zimno 250ml

Olej z gorczycy 250ml nadaje domowym suréwkom, sosom i zimnym przekgskom wyrazistg, musztardowg nute. Jego
pikantny smak dobrze taczy sie z kwasnym jabtkiem, kiszonkami, Swiezymi ziotami i delikatnym jogurtem. Wystarczy doprawic
nim potrawe, zeby odkry¢ nowe potaczenie znanych skfadnikéw.

Wieksza butelka to propozycja dla oséb, ktore znaja juz smak oleju gorczycowego i chetnie wykorzystujg go w
réznych przepisach. Mozesz mie¢ go pod reka do suréwki do obiadu, pasty na kanapki albo sosu do warzyw.

00 Regionalny olej ttoczony w Suwatkach
Olej powstaje z nasion gorczycy biatej ttoczonych na zimno. Jest nierafinowany i nieoczyszczany, ma zéttoztocistg barwe oraz

charakterystyczny aromat. Ten olej musztardowy z Suwalszczyzny sprawdzi sie w kuchni oséb, ktére lubig zdecydowane,
wytrawne smaki.

00 Co zawiera olej z nasion gorczycy?
* Tluszcze z przewaga kwasow jednonienasyconych. W sktadzie ttuszczowym obecne sg réwniez kwasy
wielonienasycone. Ich wartosci przedstawia tabela ponizej.

¢ Naturalne zwiazki roslinne. W badaniach olejéw z gorczycy biatej opisywano takze tokoferole i fitosterole. Ich
poziom zalezy od surowca i sposobu pozyskania oleju.

00 Jak wykorzystac olej gorczycowy w kuchni?
Wyprébuj go w potrawach, w ktérych chcesz podkresli¢ kwasne, ziotowe lub pikantne nuty:
¢ Surowka z kapusty i jabtka - potacz olej z sokiem z cytryny i odrobing kminku.
¢ Buraki podawane na zimno - dopraw je sosem z octem jabtkowym i miodem.
* Pasta jajeczna - dodaj musztardowy akcent do jajek ze szczypiorkiem i ogérkiem kiszonym.
* Dip do swiezych warzyw - wymieszaj olej z jogurtem, czosnkiem i natka pietruszki.
» Satatka z soczewica - zestaw go z czerwong cebulg, ogérkiem i koperkiem.

Dodawaj do potraw na zimno. Ten olej nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani podgrzewania.
00 Prosty przepis: surowka z kapusty i jabtka

Poszatkuj 200g biatej kapusty, dodaj starte mate jabtko i szczypte kminku. Przygotuj sos z 2 tyzek jogurtu naturalnego,
tyzeczki soku z cytryny i kilku kropli oleju z gorczycy. Wymieszaj z warzywami, sprébuj i dopraw solg oraz pieprzem.
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Podawaj jako dodatek do obiadu lub razem z pieczywem i domowa pasta. Wszystkie sktadniki sosu potgcz bez podgrzewania.

00 Jak dopasowac ilos¢ oleju?

Zacznij od kilku kropli do przygotowywanego sosu lub pasty. Sprébuj catosci i dobierz ilos¢ do wielkosci potrawy oraz
wiasnych upodoban. Wyrazisty aromat warto réwnowazy¢ tagodnymi sktadnikami, takimi jak jogurt, jajko czy ugotowana i

przestudzona soczewica.

Orientacyjna wartos¢ energetyczna 1ml oleju to okoto 8kcal. Uwzglednij go razem z pozostatymi ttuszczami uzytymi w

positku.

00 Sktad

100% olej z nasion GORCZYCY biatej ttoczony na zimno.

% Przechowywanie

Przechowuj w lodéwce zaréwno przed otwarciem, jak i po otwarciu. Chron butelke przed swiattem i szczelnie zamykaj

po kazdym uzyciu. Termin trwatosci sprawdzisz na etykiecie.

W oleju moze pojawic¢ sie drobny osad z opadajacych czastek surowca. To naturalna cecha oleju nieoczyszczanego.

Wartosci odzywcze w 100ml

Sktadnik
[ Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone
kwasy ttuszczowe jednonienasycone
kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sol

W 100ml
3404k 828kcal |

92,09

6,59

66,99

18,69

0g

Og

Og

0g

Informacja dla alergikow

Produkt zawiera GORCZYCE.

Moze zawiera¢: zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce,

pistacje i sezam.
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