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Olej z ogdérecznika lekarskiego
ttoczony na zimno 100ml

Cena 59 zt

Gtéwny sktadnik Ogorecznik

Opis produktu

[0 Olej z ogdérecznika lekarskiego 100ml - do satatek i chtodnikéw

Chtodnik z warzywami, satatka ze swiezym ogérkiem albo domowy sos jogurtowy. Olej z ogdrecznika lekarskiego 100ml
mozesz wykorzystac¢ jako niewielki dodatek do takich potraw. Ma delikatny smak z subtelnymi nutami ziét i ogérka, ktére
pasujg do swiezych, prostych sktadnikéw.

Z nasion ogorecznika, ttoczony w Suwatkach

Olej jest pozyskiwany z nasion ogoérecznika lekarskiego (Borago officinalis). Powstaje w suwalskiej olejarni metoda
ttoczenia na zimno. Jest nierafinowany i nieoczyszczany, a jego barwa moze by¢ jasnozétta lub lekko zielonkawa.

GLA - charakterystyczny sktadnik oleju z ogérecznika

Olej zawiera kwas gamma-linolenowy, okreslany skrétem GLA. Jest to wielonienasycony kwas ttuszczowy nalezacy do
grupy omega-6. Obecnos¢ GLA stanowi jedng z charakterystycznych cech oleju pozyskiwanego z nasion ogérecznika.

Pomysty na podanie

* Chtodnik ogoérkowy - dodaj niewielkg porcje do gotowej, zimnej zupy.

e Satatka z rzodkiewka i satata - potgcz olej z sokiem z cytryny.

e Pasta twarogowa z koperkiem - wymieszaj z pozostatymi sktadnikami.

¢ Sos do warzyw - wykorzystaj w potgczeniu z jogurtem naturalnym.
Uzywaj wytacznie na zimno. Olej z ogérecznika lekarskiego nie nadaje sie do smazenia, pieczenia ani podgrzewania.
Prosty przepis: sos jogurtowy z koperkiem
Wymieszaj 100g jogurtu naturalnego z tyzeczka posiekanego koperku i kilkoma kroplami soku z cytryny. Dodaj pét
tyzeczki oleju z ogdérecznika, okoto 2,5ml, a nastepnie dopraw do smaku. Podaj z pokrojonym ogérkiem, marchewka lub
rzodkiewka.

100ml do uzywania w niewielkich porcjach

Mata butelka sprawdzi sie, jesli dopiero poznajesz olej z ogérecznika albo wykorzystujesz go do pojedynczych potraw. 100ml
wystarcza na okoto 40 porcji po 2,5ml. Taka ilos¢ dostarcza okoto 21kcal. Jest to przyktad porcji kulinarnej do przepisu.

# Jak przechowywac olej?

Przechowuj w lodéwce zaréwno przed otwarciem, jak i po otwarciu. Po uzyciu zamknij butelke i odstaw jg do chtodu.
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Chron olej przed swiattem stonecznym i przestrzegaj terminu przydatnosci umieszczonego na etykiecie.

Na dnie butelki moze powsta¢ naturalny osad z drobinek nasion. To zjawisko typowe dla nieoczyszczanych olejéw

ttoczonych na zimno.
Sktad
100% olej z nasion ogodrecznika lekarskiego ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza

Wartos$¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100ml

3404k] / 828kcal
92,09

13,39

24,49

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w

zaktadzie.
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