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Olej z ogdérecznika lekarskiego
ttoczony na zimno 250ml

Cena 103 zt

Gtéwny sktadnik Ogorecznik

Opis produktu

[0 Olej z ogdrecznika lekarskiego 250ml - do warzywnych satatek i past

Domowa pasta do pieczywa, satatka do obiadu czy dressing ze $wiezymi ziotami. Olej z ogdrecznika lekarskiego 250ml
sprawdzi sie jako dodatek do potraw przygotowywanych na zimno. Jego tagodny smak z delikatng ziolowo-ogdrkowa nuta
mozesz potgczy¢ z warzywami, straczkami i sokiem z cytryny.

Ttoczony z nasion ogdrecznika

Surowcem sa nasiona ogorecznika lekarskiego (Borago officinalis). Olej powstaje w suwalskiej olejarni przez ttoczenie
na zimno, bez rafinacji i oczyszczania. Ma jasnozétty lub lekko zielonkawy odcien. Jego sktad to 100% oleju z nasion
ogorecznika.

Kwas gamma-linolenowy - GLA

Charakterystycznym sktadnikiem tego oleju jest kwas gamma-linolenowy (GLA), nalezacy do wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych z grupy omega-6. Olej mozesz wykorzysta¢ w kuchni, odmierzajgc niewielka ilos¢ do sosu, pasty lub gotowej
satatki.

Zastosowanie w codziennych potrawach

¢ Pasty ze straczkow - z biatej fasoli, cytryny i natki pietruszki.

¢ Satatki warzywne - z pomidorem, rzodkiewkgq i szczypiorkiem.

¢ Dressingi ziotowe - mieszane na zimno z koperkiem i sokiem z cytryny.

* Saflatki z kasza - z catkowicie ostudzonym peczakiem, papryka i ogérkiem.

Olej dodawaj do zimnej potrawy. Nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Sktadniki wymagajace
gotowania najpierw przygotuj i ostudz, a dopiero pdzniej potagcz z olejem.

Prosty przepis: pasta fasolowa z natka pietruszki
Zblenduj 150g ugotowanej i ostudzonej biatej fasoli z tyzkg wody, tyzeczka soku z cytryny i 5ml oleju z ogdérecznika.

Dodaj posiekang natke pietruszki oraz odrobine czosnku. Dopraw do smaku. Jesli pasta jest zbyt gesta, dolej troche wody.
Podawaj na pieczywie lub jako dodatek do surowych warzyw.

250ml do kolejnych kulinarnych pomystéw

Ta pojemnos¢ sprawdzi sie, jesli znasz juz smak oleju z ogdérecznika i chcesz wykorzystywac go w réznych przepisach.
Butelka 250ml wystarcza na okoto 100 porcji po 2,5ml lub 50 porcji po 5ml. Wielkos¢ butelki dopasuj do tempa
zuzycia i terminu przydatnosci na etykiecie.
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Do niewielkiego sosu lub pasty mozesz odmierzy¢ okoto 2,5-5ml. To propozycja kulinarna, zalezna od przepisu i liczby porcji.

5ml oleju dostarcza okoto 41kcal.

# Przechowywanie w lodéwce

Olej wymaga chtodzenia przed otwarciem i po otwarciu. Przechowuj go w lodéwce, w zamknietej butelce, z dala od

Swiatta. Po przygotowaniu positku odstaw opakowanie do chtodu. Termin przydatnosci sprawdzZ na etykiecie.

Podczas przechowywania drobinki nasion moga osig$¢ na dnie. Naturalny osad jest typowy dla oleju, ktéry po ttoczeniu nie

zostat oczyszczony.
Sktad
100% olej z nasion ogodrecznika lekarskiego ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza W 100ml
Wartos¢ energetyczna 3404k) / 828kcal
Thuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 13,39
w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 24,49
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 54,3g
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Soél 0g

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,

orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w
zaktadzie.
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