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Olej z orzechéw wtoskich
ttoczony na zimno 100ml

Cena 31 zt

Pojemnosc¢ 100ml

Opis produktu

[0 Olej z orzechéw wtoskich ttoczony na zimno 100ml

tagodny orzechowy smak, ktdry dobrze pasuje do prostych potraw. Olej z orzechéw wioskich ttoczony na zimno
mozesz dodac do satatki z gruszka, twarogu ze szczypiorkiem albo owsianki po przestudzeniu. To niewielki dodatek, ktéry
pozwala wprowadzi¢ orzechowg nute do codziennego menu.

Butelka 100ml sprawdzi sie, gdy chcesz poznac¢ smak oleju z orzechéw wtoskich i wyprébowa¢ go w kilku ulubionych
daniach. Pasuje zaréwno do wytrawnych przekasek, jak i $niadan z owocami.

00 Ttoczony na zimno w Suwatkach

Ten olej powstaje z orzechéw wtoskich i jest ttoczony na zimno w Suwatkach. Pozostaje nierafinowany i nieoczyszczany.
Ma delikatny, orzechowy smak oraz barwe od jasnozéttej do zielonkawej.

Prosty sktad pozwala wykorzysta¢ go jako dodatek do domowych potraw. Wybierajgc ten olej, siegasz po produkt
przygotowany w regionalnej olejarni.

00 Co zawiera olej z orzechéw wtoskich?

* Przewage kwasow ttuszczowych nienasyconych. Najwiekszg czes¢ profilu ttuszczowego stanowig kwasy
wielonienasycone, obok ktérych wystepuja kwasy jednonienasycone.

¢ Roslinne kwasy omega-3 i omega-6. W oleju z orzechéw witoskich wystepuja kwas alfa-linolenowy ALA z rodziny
omega-3 oraz kwas linolowy LA z rodziny omega-6.

¢ Naturalne zwiazki roslinne. Badania olejéw z orzechéw wtoskich opisujg réwniez obecnos$¢ tokoferoli i fitosteroli. Ich
ilos¢ zalezy miedzy innymi od surowca i sposobu pozyskania oleju.

00 Do czego uzywac oleju orzechowego?
Wyprébuj go jako dodatek do:

¢ satatek z gruszka, rukola lub burakiem - potgcz go z sokiem z cytryny albo odrobing octu jabtkowego;
e twarogu z rzodkiewka i ziotami - wymieszaj z gotowg porcja przed podaniem;

e past z fasoli lub ciecierzycy - dodaj do chtodnej pasty na pieczywo;

¢ owsianki z jabtkiem i cynamonem - wmieszaj olej dopiero po jej przestudzeniu;

¢ koktajlu z banana i jogurtu - dodaj do gotowego, chtodnego napoju.

Uzywaj wyltacznie na zimno. Olej z orzechéw wioskich nie nadaje sie do smazenia. Nie wykorzystuj go do pieczenia ani
podgrzewania; do cieptych potraw dodawaj go po przestudzeniu.
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00 Mata porcja, orzechowy dodatek

Na poczatek wyprébuj jedna tyzeczke, czyli okoto 5ml, dodang do satatki lub pasty. Dostosuj ilos¢ do potrawy i swojego
smaku. Taka porcja dostarcza okoto 41kcal.

00 Prosty przepis: satatka z gruszka i twarogiem

Na talerzu utéz garsé rukoli, pét gruszki pokrojonej w cienkie plasterki i 50g pokruszonego twarogu. W matej
miseczce wymieszaj tyzeczke oleju z orzechéw wtoskich z tyzeczka soku z cytryny. Polej satatke przed podaniem i dopraw
Swiezo mielonym pieprzem.

To jedna porcja przekgski, ktérg przygotujesz bez podgrzewania oleju.

00 Sktad

100% olej z orzechéw witoskich ttoczony na zimno, nierafinowany, nieoczyszczany.

% Jak przechowywacd olej z orzechéw wtoskich?

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Chron butelke przed swiattem i szczelnie zamykaj po kazdym
uzyciu. Przestrzegaj daty trwatosci podanej na opakowaniu.

Drobny osad na dnie moze powstawa¢ wskutek naturalnego opadania czgstek surowca. Jest to typowe zjawisko w oleju
ttoczonym na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml

Sktadnik W 100ml
[Warto$¢ energetyczna 3404k] 828kcal |
Ttuszcz 92¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 10,8¢g
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 19,39
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 61,99
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Sol 0g

Informacja dla alergikéw
Zawiera orzechy witoskie.

Moze zawieraé: zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty, orzechy laskowe, nerkowce, pistacje,
gorczyce i sezam.
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