Karta produktu sklepu www.wiejskie-smaki.pl

Dane aktualne na dzien: 09-10-2026 04:12

Link do produktu: https://wiejskie-smaki.pl/olej-z-orzechow-wloskich-tloczony-na-zimno-250ml-p-96.html

Olej z orzechéw wtoskich
ttoczony na zimno 250ml

Cena 47 zt

Pojemnosc¢ 250ml

Opis produktu

00 Olej z orzechéw wtoskich ttoczony na zimno 250ml

Delikatny orzechowy smak do satatek, soséw i warzywnych past. Olej z orzechéw wioskich ttoczony na zimno dobrze
taczy sie z kasza, burakami, fasolg i Swiezymi ziotami. Dodany do gotowej potrawy pozwala urozmaici¢ jej smak bez
skomplikowanego przygotowania.

Butelka 250ml to propozycja do regularnego uzywania w domowej kuchni. Mozesz siega¢ po nig podczas
przygotowywania rodzinnej satatki, pasty na pieczywo albo sosu do warzyw. Niewielka porcja pasuje réwniez do twarogu i
$niadan z owocami.

00 Z regionalnej olejarni w Suwatkach

Olej jest ttoczony na zimno z orzechow wtoskich w Suwatkach. Pozostaje nierafinowany i nieoczyszczany. Wyréznia go
tagodny, orzechowy smak oraz barwa od jasnozéttej do zielonkawe;j.

To produkt o prostym, jednosktadnikowym sktadzie. Jego delikatny aromat sprawdzi sie w potrawach, w ktérych chcesz
zachowad smak warzyw, ziét i pozostatych dodatkdéw.

00 Co wartosciowego zawiera olej orzechowy?

+ Kwasy ttuszczowe nienasycone. Stanowig przewazajacg czes¢ jego profilu ttuszczowego. Najwiekszy udziat maja
kwasy wielonienasycone.

« Kwasy omega-3 i omega-6. W oleju z orzechéw wtoskich wystepuja kwas alfa-linolenowy ALA z rodziny omega-3
oraz kwas linolowy LA z rodziny omega-6.

* Tokoferole i fitosterole. Obecnos¢ tych naturalnych zwigzkéw roslinnych opisuja badania olejéw z orzechéw
witoskich. Ich ilosci réznig sie zaleznie od surowca i sposobu pozyskania oleju.

00 Jak wykorzystac olej z orzechéw wioskich?

Dodawaj go do gotowych, chtodnych potraw, takich jak:

e satatka z kasza gryczana i warzywami - wymieszaj olej z sokiem z cytryny i posiekang natka pietruszki;
* buraki z biata fasola - dodaj do ugotowanych lub upieczonych, a nastepnie wystudzonych skfadnikéw;

e pasta z pieczonej papryki - wmieszaj olej po przestudzeniu papryki i zblendowaniu pasty;

* twardg z ogorkiem i koperkiem - potgcz z gotowa porcjg przed podaniem;

¢ surowka z marchewki i jabtka - wykorzystaj orzechowa nute w prostym dodatku do obiadu.

Stosuj wytacznie na zimno. Olej nie nadaje sie do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Do potraw przygotowywanych na
ciepto dodawaj go dopiero po ich przestudzeniu.
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00 e oleju doda¢ do potrawy?

Zacznij od tyzeczki, czyli okoto 5ml, na porcje satatki, twarogu lub pasty. llo$¢ dopasuj do wtasnego smaku i wielkosci
dania. Jedna taka porcja oleju dostarcza okoto 41kcal.

00 Prosty przepis: satatka z burakiem i biata fasola

Pokréj dwa srednie ugotowane lub upieczone i wystudzone buraki. Dodaj 150g ugotowanej, odsaczonej biatej
fasoli oraz gars¢ posiekanej natki pietruszki.

Wymieszaj dwie tyzeczki oleju z orzechéw wtoskich, czyli okoto 10ml, z tyzeczka soku z cytryny. Potgcz sos z satatka i
dopraw pieprzem oraz szczypta soli. Podziel na dwie porcje. Kazda zawiera okoto 5ml oleju.

00 Sktad
100% olej z orzechéw witoskich ttoczony na zimno, nierafinowany, nieoczyszczany.
#% Przechowywanie

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Chron przed swiattem, a po kazdym uzyciu szczelnie zamykaj
butelke. Przestrzegaj daty trwatosci podanej na opakowaniu.

Na dnie moze pojawic sie drobny osad powstajacy przez naturalne opadanie czastek surowca. Jest to typowe zjawisko w
olejach ttoczonych na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml

Sktadnik W 100ml
[Warto$¢ energetyczna 3404k] 828kcal |
Ttuszcz 92¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 10,8¢g
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 19,39
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 61,99
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Sol 0g

Informacja dla alergikéw
Zawiera orzechy witoskie.

Moze zawieraé: zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty, orzechy laskowe, nerkowce, pistacje,
gorczyce i sezam.
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