Karta produktu sklepu www.wiejskie-smaki.pl

Dane aktualne na dzien: 13-10-2026 00:49

Link do produktu: https://wiejskie-smaki.pl/olej-z-ostropestu-plamistego-tloczony-na-zimno-100ml-p-117.html

Olej z ostropestu plamistego
ttoczony na zimno 100ml

Cena 27 zt

Gtéwny sktadnik Ostropest

Opis produktu

[0 Olej z ostropestu plamistego 100ml - do satatek i domowych soséw

Czasem wystarczy prosty sos, zeby potgczy¢ kilka sktadnikéw w smaczng satatke. Olej z ostropestu plamistego 100ml
mozesz zestawi¢ z cytryna, Swiezymi ziotami i ulubionymi warzywami. Jego fagodny smak z subtelnymi nutami trawy i
orzechdéw sprawdzi sie w potrawach podawanych na zimno.

Z nasion ostropestu, z suwalskiej olejarni

Olej jest ttoczony na zimno z nasion ostropestu plamistego (Silybum marianum) w olejarni w Suwatkach. Pozostaje
nierafinowany i nieoczyszczany. Ma jasnoz6tta barwe z delikatnym zielonkawym odcieniem, a jego sktad to wytgcznie olej
Z nasion ostropestu.

Nienasycone kwasy ttuszczowe

W profilu ttuszczowym oleju z ostropestu przewazajg kwasy nienasycone - zaréwno jednonienasycone, jak i
wielonienasycone. Mozesz wykorzysta¢ go jako sktadnik dressingu albo odmierzy¢ niewielka ilo$¢ bezposrednio do potrawy.
Szczegobtowe wartosci odzywcze znajdziesz w tabeli ponizej.

Do czego wykorzystac olej z ostropestu?

¢ Do zielonych satatek - z roszponka, satata lub rukola.

¢ Do suréwek - na przyktad z selera, marchewki i jabtka.

¢ Do sosOow cytrynowych - ze Swiezg natka pietruszki lub szczypiorkiem.

¢ Do past kanapkowych - z twarogu albo ugotowanych i ostudzonych strgczkéw.

Stosuj wytacznie na zimno. Olej z ostropestu nie nadaje sie do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Do gotowanych
sktadnikéw dodawaj go dopiero po ich ostudzeniu.

Prosty przepis: satatka z roszponka i gruszka

Do miski wtéz gars¢ roszponki, pét pokrojonej gruszki i kilka plasterkéw ogdérka. Wymieszaj 5ml oleju z ostropestu z
tyzeczka soku z cytryny oraz odrobing posiekanej natki pietruszki. Polej satatke, delikatnie wymieszaj i dopraw do smaku.
Podawaj jako dodatek do kanapek lub zimnej kolacji.

100ml na poczatek

Mata pojemnos¢ jest wygodnym wyborem, jesli chcesz pozna¢ smak oleju z ostropestu i sprawdzi¢ go w kilku przepisach.

Butelka 100ml wystarcza na okoto 20 porcji po 5ml. Mozesz uzywac go do pojedynczych satatek i soséw, dopasowujac
ilo$¢ do wielkosci potrawy.
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5ml oleju dostarcza okoto 41kcal. To przyktadowa ilos¢ do przygotowania niewielkiej porcji dressingu.
*# Przechowywanie i osad

Przechowuj olej w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Po odmierzeniu potrzebnej ilosci zamknij butelke i odstaw ja
do chtodu. Chron produkt przed swiattem i przestrzegaj terminu przydatnosci wskazanego na etykiecie.

W nieoczyszczanym oleju drobinki nasion mogg opadac na dno. Powstajgcy w ten sposéb osad jest naturalnym zjawiskiem
charakterystycznym dla olejéw ttoczonych na zimno.

Skiad
100% olej z nasion ostropestu plamistego ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza W 100ml
Wartos¢ energetyczna 3404k] / 828kcal
Ttuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 13,49
w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 23,99
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 54,79
Weglowodany 0g
w tym cukry Og
Biatko 0g
Sél 0g

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w
zaktadzie.
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