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Olej z ostropestu plamistego
ttoczony na zimno 250ml

Cena 39 zt

Gtéwny sktadnik Ostropest

Opis produktu

00 Olej z ostropestu plamistego 250ml - do suréwek i domowych past

Suréwka do obiadu, pasta na kanapki czy satatka ziemniaczana na kolacje. Olej z ostropestu plamistego 250ml mozesz
wykorzysta¢ w kazdym z tych potaczen. Jego delikatny smak z lekko trawiasta i orzechowa nutg pasuje do warzyw, twarogu
oraz Swiezych ziét. Pojemnos$¢ 250ml sprawdzi sie, gdy siegasz po niego przy kolejnych positkach.

Jednosktadnikowy olej ttoczony w Suwatkach

Do ttoczenia wykorzystuje sie nasiona ostropestu plamistego (Silybum marianum). Olej powstaje w suwalskiej olejarni,
metodg ttoczenia na zimno. Jest nierafinowany i nieoczyszczany, a jego jasnozétta barwa moze mie¢ delikatne zielonkawe
refleksy. Sktad obejmuje wytacznie olej z nasion ostropestu.

Co znajdziesz w jego profilu ttuszczowym?

Olej z ostropestu zawiera jednonienasycone i wielonienasycone kwasy ttuszczowe, ktére razem stanowig wiekszg czes¢
jego ttuszczu. W kuchni mozesz wykorzystac¢ go do przygotowania sosu lub potgczy¢ z pozostatymi sktadnikami pasty.
Dokfadne wartosci odzywcze podajemy w tabeli ponizej.

Pomysty na wykorzystanie

¢ Suréowka z biatej kapusty - z marchewka, koperkiem i odrobing soku z cytryny.

+ Satatka ziemniaczana - z catkowicie ostudzonymi ziemniakami, ogérkiem i szczypiorkiem.
¢ Pasta kanapkowa - z zielonym groszkiem i twarogiem.

¢ Dressing koperkowy - do pomidoréw, ogérkéw lub mieszanki satat.

Olej stosuj na zimno. Nie uzywaj go do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Jesli przygotowujesz satatke z gotowanymi
sktadnikami, ostudz je przed dodaniem oleju.

Prosty przepis: pasta z groszku i twarogu

Zblenduj 150g ugotowanego i ostudzonego zielonego groszku ze 100g twarogu i dwiema tyzkami jogurtu naturalnego.
Dodaj 10ml oleju z ostropestu, posiekany szczypiorek oraz kilka kropli soku z cytryny. Dopraw solg i pieprzem. Podawaj na
pieczywie z plasterkami rzodkiewki.

250ml do regularnego uzywania w kuchni

Ta pojemnos¢ jest wygodna, jesli znasz juz smak oleju z ostropestu i chcesz dodawacd go do réznych potraw. 250ml
wystarcza na okoto 50 porcji po 5ml lub 25 porcji po 10ml. Przy wyborze butelki uwzglednij swoje tempo zuzycia oraz
termin przydatnosci na etykiecie.

wygenerowano w programie shopGold


https://wiejskie-smaki.pl/olej-z-ostropestu-plamistego-tloczony-na-zimno-250ml-p-118.html

Karta produktu sklepu www.wiejskie-smaki.pl

llo$¢ oleju dopasuj do przepisu i liczby przygotowywanych porcji. 5ml dostarcza okoto 41kcal, a 10ml okoto 83kcal.

% Jak zachowad wtasciwe warunki przechowywania?

Butelke przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Po uzyciu zamknij jg i odstaw do chtodu. Chron olej

przed bezposrednim swiattem. Termin przydatnosci znajdziesz na opakowaniu.

Drobinki nasion mogg z czasem opas¢ na dno butelki. Powstajgcy naturalny osad jest charakterystyczny dla
nieoczyszczanego oleju ttoczonego na zimno.

Skiad
100% olej z nasion ostropestu plamistego ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza

Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100ml

3404k] / 828kcal
92,09

13,49

23,99

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w

zaktadzie.
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