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Olej z ostropestu plamistego
ttoczony na zimno 500m|

Cena 55 zt

Gtéwny sktadnik Ostropest

Opis produktu
(0 Olej z ostropestu plamistego 500ml - do rodzinnych satatek i domowych positkéw

Wieksza miska satatki na wspdlng kolacje, pasta do pieczywa albo sos do warzyw przygotowany dla domownikéw. Olej z
ostropestu plamistego 500ml sprawdzi sie w kuchni, w ktérej czesto korzystasz z olejéw na zimno. Ma delikatny smak z
subtelnymi nutami trawy i orzechdw, ktéry mozesz potaczy¢ z kaszami, warzywami oraz Swiezymi ziotami.

Ttoczony na zimno z nasion ostropestu

Olej powstaje w suwalskiej olejarni z nasion ostropestu plamistego (Silybum marianum). Po tloczeniu pozostaje
nierafinowany i nieoczyszczany. Wyréznia sie jasnozéttym kolorem z lekkim zielonkawym odcieniem. W butelce znajduje
sie jeden sktadnik - olej z nasion ostropestu.

Sktad ttuszczowy oleju z ostropestu

Charakter jego sktadu wyznaczaja przede wszystkim nienasycone kwasy ttuszczowe. Obecne sg zaréwno kwasy
jednonienasycone, jak i wielonienasycone. Olej mozesz odmierzy¢ do catej miski satatki albo wykorzysta¢ podczas mieszania
sktadnikéw domowego sosu.

Jak wykorzystac¢ go przy wspdélnym gotowaniu?

o Satatki z kasza - z ostudzong kaszg jaglana, papryka i ciecierzyca.

¢ Pasty do pieczywa - z pieczonych i ostudzonych warzyw, doprawione ziotami.

¢ Sosy do satatek - z sokiem z cytryny, natka pietruszki lub koperkiem.

*« Warzywne dodatki do kolacji - z pomidorami, ogérkiem i cebulka.

Dodawaj olej wytacznie do zimnych potraw. Nie stosuj go do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Gotowane lub
pieczone sktadniki najpierw catkowicie ostudz, a nastepnie potacz z olejem.

Przepis: satatka z kasza jaglana i ciecierzyca

Wymieszaj 200g ugotowanej i ostudzonej kaszy jaglanej ze 150g ugotowanej ciecierzycy. Dodaj pokrojong czerwona
papryke, p6t ogérka i posiekang natke pietruszki. Przygotuj sos z 15ml oleju z ostropestu oraz tyzki soku z cytryny. Potacz
sktadniki i dopraw do smaku. Podziel na trzy porcje - kazda bedzie zawierata okoto 5ml oleju.

Wieksza pojemnos¢ do czestego uzywania
500ml wystarcza na okoto 100 porcji po 5ml lub 50 porcji po 10ml. To praktyczna pojemnos¢, gdy przygotowujesz

wieksze satatki i pasty albo po ten sam olej siega kilku domownikéw. Wybér butelki dopasuj do tempa zuzycia oraz terminu
przydatnosci na etykiecie.
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Porcje odmierz zgodnie z przepisem i wielkoscig przygotowywanej potrawy. Jedna tyzka, okoto 15ml, dostarcza w
przyblizeniu 124kcal.

# Chtodzenie i ochrona przed swiattem

Przechowuj olej w lodéwce rowniez przed pierwszym otwarciem. Po uzyciu zamykaj butelke i odstawiaj jg do chtodu.

Chron produkt przed swiattem i przestrzegaj daty przydatnosci umieszczonej na opakowaniu.

Na dnie moze pojawic sie naturalny osad powstajgcy z opadajgcych drobinek nasion. Jest to typowe zjawisko w
nieoczyszczanym oleju ttoczonym na zimno.

Sktad
100% olej z nasion ostropestu plamistego ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza W 100ml
Wartos¢ energetyczna 3404k) / 828kcal
Thuszcz 92,09
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 13,49
w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 23,99
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 54,79
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
Soél 0g

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,

orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w
zaktadzie.
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