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Olej z pestek dyni ttoczony na
zimno 100ml

Cena 32 zt

Pojemnosc¢ 100ml

Opis produktu
00 Olej z pestek dyni ttoczony na zimno 100 ml

Buraki z feta, twarozek ze szczypiorkiem albo kilka kropli na lodach waniliowych. Olej z pestek dyni ttoczony na zimno
pasuje do kazdego z tych potaczen. Ma gteboki, orzechowo-dyniowy smak i intensywny aromat. Niewielka ilo$¢ wystarczy,
zeby nadad charakter prostej satatce lub pascie do pieczywa.

Ttoczony na Suwalszczyznie, nierafinowany i nieoczyszczany olej zachowuje charakterystyczny smak pestek dyni.
Wyréznia go ciemnozielona lub brunatna barwa, niekiedy z czerwonymi refleksami. Butelka 100 ml to wygodny wybér, jesli
chcesz poznad jego smak i wyprébowac kilka zastosowanh w kuchni.

00 Co wartosciowego zawiera olej z pestek dyni?

Olej dyniowy ma wysoka zawartos¢ ttuszczéw nienasyconych. Stanowig one okoto 80% catkowitej ilosci ttuszczu.
Najwazniejsze kwasy ttuszczowe to:

+ Kwas linolowy z rodziny omega-6, czyli LA - niezbedny sktadnik diety. Organizm nie potrafi go sam wytworzy¢,
dlatego musi otrzymywac go z pozywienia.
+ Kwas oleinowy z rodziny omega-9 - drugi z gtéwnych kwaséw ttuszczowych obecnych w oleju z pestek dyni.

W olejach z pestek dyni wystepuja rowniez fitosterole, czyli naturalne sterole roslinne, oraz tokoferole, zwigzki z rodziny
witaminy E. Badania olejéw ttoczonych na zimno potwierdzajg takze obecnos$¢ skwalenu, karotenoidéw i zwiazkow
fenolowych. llosci tych sktadnikéw zaleza od nasion i sposobu pozyskania oleju.

Zastepowanie w diecie ttuszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi. Olej dyniowy mozesz wykorzysta¢ zamiast cze$ci masta lub $mietany w zimnych pastach i
sosach. Korzys¢ wigze sie z takg zamiang. Wazne sg zréznicowana, zbilansowana dieta i zdrowy tryb zycia.

00 Do czego uzywac oleju dyniowego?
Jego orzechowy smak dobrze komponuje sie z warzywami, serami i delikatnymi deserami. Wyprébuj go jako dodatek do:

¢ burakoéw - z feta, rukolg lub kozim serem;
e twarogu i past kanapkowych - ze szczypiorkiem, biatg fasola lub ciecierzyca;

» satatek - z gruszka, jabtkiem i serem plesniowym;

* przestudzonej zupy dyniowej - dodaj olej bezposrednio na talerzu;

¢ lodéw waniliowych lub smietankowych - zacznij od kilku kropli.

Pomyst na prosta satatke: pokrdj ugotowanego i ostudzonego buraka. Dodaj gars¢ rukoli, pokruszong fete i tyzeczke oleju z
pestek dyni. Skrop sokiem z cytryny, dopraw pieprzem i delikatnie wymieszaj.
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Ten olej stosuj na zimno lub dodawaj do przestudzonych potraw. Nie uzywaj go do smazenia, pieczenia ani

podgrzewania.

00 e oleju doda¢ do potrawy?

Do jednej porcji satatki, twarogu lub warzyw mozesz zacza¢ od tyzeczki, czyli okoto 5 ml. Jesli przepis tego wymaga, uzyj 2
tyzeczek, czyli okoto 10 ml. Do deseru wystarczy kilka kropli. Dopasuj ilos¢ do smaku oraz pozostatych ttuszczéw w positku. To

propozycje kulinarne.

tyzeczka 5 ml dostarcza okoto 41 kcal, a tyzka 15 ml okoto 124 kcal. Butelka 100 ml zawiera okoto 20 porcji po 5 ml.

Olej uwzgledniaj razem z pozostatymi ttuszczami w codziennej diecie.

00 Sktad

100% olej z nasion dyni zwyczajnej (Cucurbita pepo) ttoczony na zimno.

% Jak przechowywac olej z pestek dyni?

Przechowuj w lodéwce zaréwno przed otwarciem, jak i po otwarciu. Po uzyciu szczelnie zakre¢ butelke. Chron olej
przed Swiattem i cieptem. Otwarty produkt zuzywaj na biezaco, przestrzegajac daty minimalnej trwatosci na opakowaniu.

Niewielki osad z drobinek nasion moze pojawi¢ sie na dnie. Jest naturalng cechg oleju nieoczyszczanego.

Wartos¢ odzywcza w 100 ml

Sktadnik

[ Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone
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kwasy ttuszczowe wielonienasycone
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Informacja dla alergikéw

Ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w zaktadzie produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki

ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, pistacje, gorczyce i sezam.

Nie spozywaj przy uczuleniu na pestki dyni.
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