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Olej z pestek dyni ttoczony na
zimno 250ml

Cena 45 zt

Pojemnosc¢ 250ml

Opis produktu
00 Olej z pestek dyni ttoczony na zimno 250ml

Orzechowy smak, intensywny aromat i ciemna barwa, ktéra wyrédznia sie na talerzu. Olej z pestek dyni ttoczony na zimno
250 ml dobrze komponuje sie z burakami, twarogiem i satatkami z dodatkiem sera. Kilka kropli na lodach waniliowych
pozwala pozna¢ go réwniez od stodkiej strony.

To olej ttoczony na Suwalszczyznie, nierafinowany i nieoczyszczany. Zachowuje charakterystyczny smak pestek dyni
oraz ciemnozielony lub brunatny kolor, czasem z czerwonymi refleksami. Butelka 250 ml sprawdzi sie, jesli chetnie
wykorzystujesz olej dyniowy do réznych positkéw.

00 Sktadniki i wtasciwosci oleju dyniowego

Jego gtéwnym atutem odzywczym jest wysoka zawartos¢ ttuszczow nienasyconych. Stanowig one okoto 80% catkowitej
ilosci ttuszczu. Wérdd kwaséw ttuszczowych wazne miejsce zajmujg:

* Omega-6 LA, czyli kwas linolowy - niezbedny w diecie, poniewaz organizm nie potrafi go sam wytworzy¢.
« Omega-9, czyli kwas oleinowy - jeden z gtéwnych kwaséw ttuszczowych obecnych w oleju z pestek dyni.

Badania olejéw z pestek dyni potwierdzajg réwniez obecnos¢ fitosteroli, czyli naturalnych steroli roslinnych, i tokoferoli,
zwigzkéw z rodziny witaminy E. W olejach ttoczonych na zimno wykrywano takze skwalen, karotenoidy i zwiazki
fenolowe. Zawartos¢ tych sktadnikow rézni sie w zaleznosci od nasion i sposobu pozyskania oleju.

Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi. W kuchni mozesz wykorzysta¢ olej dyniowy zamiast czesci masta lub Smietany w zimnych
pastach i sosach. Korzys¢ wynika z zastepowania ttuszczéw w positkach. Wazne sg zréznicowana, zbilansowana dieta i zdrowy
tryb zycia.

00 Jak wykorzystac olej z pestek dyni?
Dodawaj go do gotowych potraw, aby podkresli¢ ich smak. Sprébuj kilku potgczen:

e Buraki i sery - skrop ostudzone buraki z fetg, kozim serem lub mozzarella.
¢ Pasty do pieczywa - wymieszaj z twarogiem, hummusem albo pasta z biatej fasoli.

o Satatki - potgcz z rukolg, gruszka lub jabtkiem i serem plesniowym.

e Zupy kremy i warzywa - dodaj olej, gdy potrawa juz przestygnie.

¢ Lody waniliowe i Smietankowe - kilka kropli nada im orzechowo-dyniowg nute.

Pomyst na twarozek do kanapek: rozgnie¢ 3 tyzki twarogu z tyzka jogurtu naturalnego. Dodaj tyzeczke oleju z pestek dyni,
posiekany szczypiorek i drobno pokrojona rzodkiewke. Dopraw pieprzem, wymieszaj i podaj z pieczywem.
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Uzywaj tego oleju na zimno lub do przestudzonych potraw. Nie stosuj go do smazenia, pieczenia ani

podgrzewania.

00 Porcja oleju i kalorycznos¢

Do jednej porcji satatki, twarogu lub warzyw zacznij od tyzeczki, czyli okoto 5 ml. W zaleznosci od przepisu mozesz uzy¢ 2
tyzeczek, czyli okoto 10 ml. Do deseru dodaj kilka kropli. Dobierz ilos¢ do smaku i pozostatych ttuszczéw w daniu. To

wskazoéwki kulinarne.

Porcja 5 ml dostarcza okoto 41 kcal, a tyzka 15 ml okoto 124 kcal. Butelka 250 ml miesci okoto 50 porcji po 5 ml. llos¢

oleju uwzgledniaj razem z innymi ttuszczami w codziennej diecie.

00 Sktad

100% olej z nasion dyni zwyczajnej (Cucurbita pepo) ttoczony na zimno.

* Przechowywanie oleju dyniowego

Butelke przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Po kazdym uzyciu szczelnie ja zamknij. Chron olej przed

Swiattem i cieptem. Zuzywaj go na biezaco, przestrzegajgc daty minimalnej trwatosci na opakowaniu.

Drobny osad na dnie moze pochodzi¢ z naturalnie opadajacych czastek nasion. To typowa cecha oleju nieoczyszczanego.

Wartos¢ odzywcza w 100 ml

Sktadnik
[ Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone
kwasy ttuszczowe jednonienasycone
kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100 ml
3404 k) 828 kcal |

92,0 g

18,3 g

27,59

46,2 g

0g

0g

0g

09

Informacja dla alergikéw

Ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w zaktadzie produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki

ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, pistacje, gorczyce i sezam.

Nie spozywaj przy uczuleniu na pestki dyni.
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