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Olej z pestek granatu i nasion
chia ttoczony na zimno 100ml

Cena 42 zt

Pojemnosc¢ 100ml

Opis produktu

00 Olej z pestek granatu i nasion chia ttoczony na zimno 100ml

Dwa oleje, lekko owocowy smak i ciekawe potaczenie sktadnikéw. Olej z pestek granatu i nasion chia taczy oleje
ttoczone na zimno w réwnych proporcjach. Pasuje do chtodnych jogurtéw, koktajli owocowych i satatek, w ktérych chcesz
wykorzystac jego delikatng, owocowa nute.

Butelka 100ml pozwala pozna¢ smak tej mieszanki i sprawdzi¢, z jakimi potrawami lubisz jg tgczy¢. To propozycja dla
0s6b szukajacych urozmaicenia wsréd olejéw ttoczonych na zimno.

00 Granat i chia w proporcji 50/50

W sktadzie znajduja sie 50% oleju z pestek granatu oraz 50% oleju z nasion szatwii hiszpanskiej, czyli chia. Oba oleje
sg ttoczone na zimno w Suwatkach.

Mieszanka ma lekko owocowy smak i barwe delikatnie wpadajaca w czerwieh. tgczy dwa rézne surowce oraz
charakterystyczne dla nich profile kwaséw ttuszczowych.

00 Co zawiera olej z granatu i chia?

¢ Kwas punikowy z rodziny omega-5. To charakterystyczny kwas ttuszczowy wystepujacy w oleju z pestek granatu.

* Roslinne kwasy omega-3. Olej z nasion chia zawiera kwas alfa-linolenowy ALA, nalezacy do rodziny omega-3.

* Przewage ttuszczéw wielonienasyconych. Stanowig najwiekszg czes¢ profilu ttuszczowego tej mieszanki, co
przedstawia tabela warto$ci odzywczych ponizej.

00 Do czego wykorzystac te mieszanke?
Lekko owocowy smak mozesz potaczy¢ z:
¢ jogurtem naturalnym i malinami - wmieszaj olej do chtodnego jogurtu przed dodaniem owocéw;
¢ koktajlem z truskawek i banana - dodaj do gotowego napoju po zblendowaniu;
* satatka z pomarancza i roszponka - potacz olej z niewielka iloscig soku z cytryny;
+ przestudzona owsianka z gruszka - dodaj do gotowej porcji Sniadania;
* pasta z awokado i limonka - wymieszaj z gotowg pastg na pieczywo.

00 Jak stosowac olej z pestek granatu i chia?

Stosuj wytacznie na zimno. Mieszanka nie jest przeznaczona do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Do potraw
przygotowywanych na ciepto dodawaj jg dopiero po przestudzeniu.
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Porcje odmierzaj zgodnie z zaleceniami podanymi na opakowaniu. Uwzgledniaj tgczna ilo$¢ produktu wykorzystang w
ciggu dnia.

00 Prosty przepis: jogurt z malinami i granatem

Do miseczki przetéz 150g jogurtu naturalnego. Wmieszaj porcje oleju z pestek granatu i nasion chia odmierzona zgodnie z
informacjg na opakowaniu. Dodaj gars¢ malin, tyzke ziaren granatu i tyzke ptatkédw owsianych.

Podawaj na chtodno jako $niadanie lub owocowa przekaske.
00 Sktad

e 50% olej z pestek granatu ttoczony na zimno;
* 50% olej z nasion szatwii hiszpanskiej (chia) ttoczony na zimno.

% Jak przechowywad olej z granatu i chia?

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Chron przed swiattem, a po kazdym uzyciu szczelnie zamykaj
butelke. Przestrzegaj daty trwatosci umieszczonej na opakowaniu.

Drobny osad na dnie moze powstawac przez naturalne opadanie czgstek surowca. Jest to typowe zjawisko w olejach
ttoczonych na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml

Sktadnik W 100ml
[Wartos¢ energetyczna 3404k] 828kcal |
Ttuszcz 92¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 13,59
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 11,29
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 67,39
Weglowodany 0g
w tym cukry Og
Biatko Og
Sol 0g

Informacja dla alergikéw

Moze zawieraé: zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce,
pistacje, gorczyce i sezam.
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