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Olej z pestek granatu i nasion
chia ttoczony na zimno 250ml

Cena 57 zt

Pojemnosc¢ 250ml

Opis produktu

00 Olej z pestek granatu i nasion chia ttoczony na zimno 250ml

Lekko owocowa nuta do satatek, warzywnych past i chtodnych koktajli. Olej z pestek granatu i nasion chia 250ml
taczy dwa oleje ttoczone na zimno w réwnych proporcjach. Jego delikatny smak dobrze komponuje sie z awokado, cytrusami,
Swiezymi ziotami i owocami jagodowymi.

Pojemnos¢ 250ml sprawdzi sie w kuchni, w ktérej przygotowujesz rézne potrawy na zimno. Mieszanke mozesz
wykorzysta¢ w dodatku do pieczywa, sosie do satatki albo $niadaniu z jogurtem i owocami.

00 Dwa oleje ttoczone na zimno w Suwatkach

W butelce znajdujg sie 50% oleju z pestek granatu i 50% oleju z nasion szatwii hiszpanskiej, znanej jako chia. Oba
oleje sa ttoczone na zimno w Suwatkach.

Mieszanka wyrdznia sie lekko owocowym smakiem i barwg delikatnie wpadajgcg w czerwieh. Rdwne udziaty obu sktadnikéw
pozwalajg potaczy¢ charakterystyczne dla nich kwasy ttuszczowe w jednym produkcie.

00 Co zawiera mieszanka oleju z granatu i chia?

« Kwas punikowy, czyli omega-5. To charakterystyczny sktadnik oleju pozyskiwanego z pestek granatu.

+ Kwas alfa-linolenowy ALA. Ten roslinny kwas ttuszczowy z rodziny omega-3 wystepuje w oleju z nasion chia.

+ Kwasy ttuszczowe wielonienasycone. Stanowig najwieksza czes¢ profilu ttuszczowego mieszanki. Ich zawartosc
przedstawia tabela wartosci odzywczych.

00 Pomysty na wykorzystanie w kuchni
Wyprébuj lekko owocowy smak w potaczeniu z:
+ satatka z awokado, ogdérkiem i roszponka - potgcz olej z sokiem z limonki;
* pasta z awokado i natka pietruszki - wmieszaj do gotowej pasty przed podaniem;
* suréwka z marchewki i pomaranczy - wykorzystaj jako sktadnik chtodnego sosu;
* koktajlem z kefiru i boréwek - dodaj po zblendowaniu napoju;
¢ jogurtem z gruszka i ptatkami owsianymi - wymieszaj z chtodna porcjg $niadania.

00 Stosowanie wytacznie na zimno

Nie podgrzewaj tej mieszanki. Olej z pestek granatu i nasion chia nie jest przeznaczony do smazenia ani pieczenia. Do
potraw przygotowywanych na ciepto dodawaj go dopiero po ich przestudzeniu.
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llo$¢ produktu odmierzaj zgodnie z zaleceniami na opakowaniu. Uwzgledniaj taczna porcje wykorzystang we
wszystkich positkach danego dnia.

00 Prosty przepis: pasta z awokado i imonka

Rozgnie¢ migzsz jednego dojrzatego awokado. Dodaj tyzeczke soku z limonki, tyzke posiekanej natki pietruszki i
szczypte pieprzu.

Wmieszaj olej z pestek granatu i nasion chia w ilosci zgodnej z informacjg na opakowaniu, uwzgledniajac liczbe oséb, dla
ktérych przygotowujesz paste. Podawaj z pieczywem oraz plasterkami ogérka lub rzodkiewki.

00 Sktad

¢ Olej z pestek granatu ttoczony na zimno - 50%.
¢ Olej z nasion szatwii hiszpanskiej (chia) ttoczony na zimno - 50%.

* Przechowywanie

Przechowuj w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Chroh butelke przed swiattem i szczelnie zamykaj po kazdym
uzyciu. Przestrzegaj daty trwatosci podanej na opakowaniu.

Na dnie moze pojawic sie drobny osad wskutek naturalnego opadania czastek surowca. Jest to typowe zjawisko w olejach
ttoczonych na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml

Sktadnik W 100ml
[Warto$¢ energetyczna 3404k] 828kcal |
Ttuszcz 92¢g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 13,59
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 11,29
kwasy ttuszczowe wielonienasycone 67,39
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko 0Og
Sol 0g

Informacja dla alergikéw

Moze zawiera¢: zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce,
pistacje, gorczyce i sezam.
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