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Olej z wiesiotka ttoczony na
zimno 100ml

Cena 38 zt

Gtéwny sktadnik Wiesiotek

Opis produktu

00 Olej z wiesiotka 100ml - lekko trawiasty smak z orzechowga nuta
Nie trzeba zmienia¢ catego przepisu, zeby sprébowaé nowego potgczenia smakdéw. Czasem wystarczy niewielki dodatek do

pasty kanapkowej, satatki lub zimnego sosu. Olej z wiesiotka ttoczony na zimno 100ml ma charakterystyczny, lekko
trawiasty smak z nutg orzechowg. Mata butelka pozwala poznac jego aromat i znalez¢ dla niego miejsce w codziennej kuchni.

Z nasion wiesiotka dwuletniego
Olej powstaje z nasion wiesiotka dwuletniego poddanych ttoczeniu na zimno. Jest nierafinowany i nieoczyszczany, a jego

barwa przechodzi od zéttej do intensywnie z6ttej. Charakterystyczny smak dobrze komponuje sie z tagodnymi sktadnikami,
takimi jak twardg, awokado czy Swieze warzywa.

Kwas linolowy LA i gamma-linolenowy GLA

Olej z wiesiotka zawiera kwas linolowy (LA) oraz kwas gamma-linolenowy (GLA). Oba naleza do wielonienasyconych
kwasoéw ttuszczowych z rodziny omega-6. taczna ilos¢ wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych oraz pozostate wartosci
odzywcze znajduja sie w tabeli ponizej.

Jak wykorzystac olej z wiesiotka?

Dodaj niewielka ilo$¢ do satatki lub suréwki ze Swiezych warzyw.

Wymieszaj z twarozkiem, hummusem albo pasta do pieczywa.

Potacz z jogurtem i ziotami, przygotowujgc zimny dip.
Dodaj do koktajlu lub owsianki po jej catkowitym ostudzeniu.
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Stosuj wytacznie na zimno. Olej z wiesiotka nie nadaje sie do smazenia ani podgrzewania. Do wczesniej ugotowanych
sktadnikéw dodawaj go dopiero po ich ostudzeniu.

Pomyst na paste z awokado i szczypiorkiem

Rozgniec potowe dojrzatego awokado z tyzeczka soku z limonki. Dodaj 5ml oleju z wiesiotka, tyzke posiekanego szczypiorku
oraz szczypte soli i pieprzu. Wymieszaj i podawaj na pieczywie lub jako dodatek do pokrojonych warzyw.

Kremowe awokado stanowi tagodne tto dla smaku oleju, a limonka nadaje pascie $wiezosci. To prosty sposéb, zeby poznad
wiesiotek w niewielkiej porcji gotowej potrawy.

100ml do poznawania nowych smakéw

Z butelki 100ml uzyskasz okoto 20 porcji po 5ml. Takie niewielkie dodatki pozwalajg sprawdzi¢ rézne potaczenia i dopasowac
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ilo$¢ oleju do wtasnych upodoban. Porcja 5ml dostarcza okoto 41kcal.

% Przechowywanie

Przechowuj olej w lodéwce przed otwarciem i po otwarciu. Chron go przed swiattem, po uzyciu szczelnie zamykaj

butelke i przestrzegaj daty minimalnej trwatosci podanej na etykiecie.

Na dnie moze pojawic¢ sie naturalny osad powstajgcy z opadajacych drobinek nasion.
Sktad

100% olej z nasion wiesiotka tloczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos¢ odzywcza

Wartoé¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100ml
3404k] / 827kcal
92,09

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w

zaktadzie.
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