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Olej z wiesiotka ttoczony na
zimno 250ml

Cena 61 zt

Gtéwny sktadnik Wiesiotek

Opis produktu

00 Olej z wiesiotka 250ml - do satatek, past i zimnych soséw

Safatka z kaszg i warzywami moze smakowac inaczej za kazdym razem, nawet jesli korzystasz z podobnych sktadnikéw.
Jednym ze sposobdw na urozmaicenie jej smaku jest zmiana oleju w dressingu. Olej z wiesiotka ttoczony na zimno 250ml
wnosi lekko trawiastg nute z orzechowym akcentem. Sprawdzi sie réwniez w domowych pastach do pieczywa i dipach
podawanych na zimno.

Ttoczony z nasion wiesiotka dwuletniego

Do jego wytwarzania wykorzystuje sie nasiona wiesiotka dwuletniego. Olej jest ttoczony na zimno, nierafinowany i
nieoczyszczany. Ma zéttg do intensywnie zéttej barwe oraz charakterystyczny smak, ktéry warto dopasowac do potrawy,
zaczynajac od niewielkiego dodatku.

Kwasy omega-6: LA i GLA
Olej z wiesiotka zawiera kwas linolowy (LA) i kwas gamma-linolenowy (GLA), nalezace do wielonienasyconych kwaséw

ttuszczowych z rodziny omega-6. tgczna zawartos¢ wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych wynosi 77,2g w 100ml
produktu. Pozostate wartosci odzywcze znajdziesz w tabeli ponize;j.

Pomysty na wykorzystanie w kuchni

* Do satatek z ugotowang i ostudzong kaszg oraz swiezymi warzywami.
¢ Do zimnych soséw z sokiem z cytryny i posiekanymi ziotami.

¢ Do hummusu, past warzywnych i twarozku.

¢ Do jogurtowych dipéw podawanych z warzywami lub pieczywem.

Olej stosuj wytacznie na zimno. Nie jest przeznaczony do smazenia, pieczenia ani podgrzewania. Do gotowanych
sktadnikéw dodawaj go po ich catkowitym ostudzeniu.

Satatka z bulgurem, ogdrkiem i natka pietruszki

Do 150g ugotowanej i ostudzonej kaszy bulgur dodaj potowe ogérka, 6 przekrojonych pomidorkéw koktajlowych i garsé
posiekanej natki pietruszki. Wymieszaj 10ml oleju z wiesiotka z 10ml soku z cytryny, szczypta soli i pieprzem. Polej satatke
sosem i potacz sktadniki.

Mozesz podac jg jako samodzielng przekaske albo dodatek do obiadu. Jesli lubisz mocniejszy ziotowy smak, dorzu¢ kilka
posiekanych listkéw miety.

250ml do regularnego przygotowywania zimnych dodatkéw

wygenerowano w programie shopGold


https://wiejskie-smaki.pl/olej-z-wiesiolka-tloczony-na-zimno-250ml-p-127.html

Karta produktu sklepu www.wiejskie-smaki.pl

Ta pojemnosc jest wygodna, gdy olej z wiesiotka wykorzystujesz w kilku réznych przepisach. Butelka 250ml| wystarczy na

okoto 25 dodatkéw po 10ml, takich jak sos do satatki opisanej powyzej. Porcja 10ml dostarcza okoto 83kcal.

Olej dodawaj stopniowo i prébuj potrawy podczas mieszania. W ten sposéb tatwiej zachowasz réwnowage miedzy jego

charakterystycznym smakiem a ziotami, warzywami i pozostatymi sktadnikami.

#* Warunki przechowywania

Przechowuj w lodéwce zaréwno przed otwarciem, jak i po otwarciu. Chron olej przed swiattem i szczelnie zamykaj

butelke po uzyciu. Date minimalnej trwatosci sprawdz na etykiecie.

Naturalny osad na dnie butelki powstaje wskutek opadania drobnych czgstek nasion.
Sktad

100% olej z nasion wiesiotka ttoczony na zimno.

Wartosci odzywcze w 100ml produktu

Wartos$¢ odzywcza

Wartos$¢ energetyczna

Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sél

W 100ml
3404k) / 827kcal
92,09

Informacja dla alergikéw: produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, orzeszki ziemne, orzechy (migdaty,
orzechy laskowe, wtoskie, nerkowca i pistacje), gorczyce oraz sezam ze wzgledu na przetwarzanie innych surowcéw w

zaktadzie.
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